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ESTUDIO:
Impactos del cambio climatico en la seguridad alimentaria de familias rurales en las microcuencas
Yacus (Jauja) y Mazamari (Satipo)

Elaborado en el marco de los proyectos:

*  "“Mujeres rurales y comunidades campesinas y nativas, como actoras del cambio, inciden en la
implementacion de politicas puablicas para enfrentar la crisis climatica en las regiones de Juniny
Huancavelica", implementado por FOVIDA, con el apoyo de Manos Unidas, Generalitat Valenciana,
Cooperacion Valenciana y Ajuntament de Castello.

¢ "“Comunidades rurales de Junin y Huancavelica y comunidades urbanas de Lima Sur, mejoran la
resiliencia de sus ecosistemas para enfrentar la crisis climatica”, implementado por FOVIDA, con el
apoyo de Brot.
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1.| Introduccion
Contexto y antecedentes del estudio

EL Peru es un pais altamente rico y diverso en cuanto a recursos naturales y ecosistemas; razén por la
cual es, a la vez, especialmente vulnerable frente al curso del cambio climatico que se abate sobre el
planeta. Distintos estudios revelan que los impactos de este fenédmeno revisten especial intensidad
en los espacios altoandinos, pero también se muestran en los espacios amazénicos del pais. Una
de las consecuencias mas visibles y de mayor repercusién econdémica y social del cambio climatico,
es la reduccion de la seguridad alimentaria de las familias del medio rural, por la via de afectar el
desenvolvimiento de la agricultura y ganaderia, actividades que constituyen la principal fuente de
sostenimiento de la poblacién asentada en esos territorios.

Tal proceso de afectacion se manifiesta de distintas formas, entre las que cabe mencionar la menor
produccion de alimentos derivada de sequias e inundaciones, la reduccién de los rendimientos en los
cultivos alimentarios por incremento de temperaturas y humedad y la extension de nuevas plagas y
enfermedades de dificil control.

En este marco FOVIDA lleva a cabo intervenciones territoriales y viene ejecutando acciones orientadas a
fortalecer principalmente la capacidad de resiliencia y la presencia politica de las mujeres rurales y sus
comunidades frente al cambio climatico en las regiones de Junin y Huancavelica. Al respecto, un estudio
encargado por FOVIDA en 2021 para laregién Junin encontré que “uno de losimpactos mas fuertes del cambio
climatico sobre la situacion de la poblacién en los territorios tiene relacion con la seguridad alimentaria”.

A partir de estas consideraciones, FOVIDA realizé el presente estudio a fin de identificar la magnitud de
los impactos sobre la seguridad alimentaria de las familias pertenecientes a comunidades campesinas



6
AvA

IMPACTOS DEL CAMBIO CLIMATICO EN LA SEGURIDAD ALIMENTARIA DE FAMILIAS RURALES
EN LAS MICROCUENCAS YACUS (JAUJA) Y MAZAMARI (SATIPO)

asentadas en el ecosistema andino en la provincia de Jauja y comunidades nativas del ecosistema
amazonico en la provincia de Satipo.

De este modo serd posible realizar un anélisis de la forma en que los ecosistemas distintos (andino
y amazénico) condicionan, a partir del cambio climético, la situacién alimentaria de las familias
pertenecientes a comunidades localizadas en esos ambitos territoriales. Por su importancia, este
analisis abarcara el contexto que rodea el estado alimentario de las familias, referido a las dinamicas
productivasy sociales propias del mundo rural, las formas de gestidn de los territorios, las condiciones
de los hogares en cuanto a su composicion y disponibilidad de servicios, asi como los aspectos de
identidad cultural y de género presentes en las comunidades campesinas y nativas bajo estudio.

Todo ello, ciertamente, tiene enorme relevancia en la seguridad alimentaria y en las respuestas
colectivas e individuales que se pueden impulsar frente a los impactos del cambio climatico. Como
cierre del estudio se formularan algunas recomendaciones de politica publica relativas a la seguridad
alimentaria de la poblacién rural.

Ambito de estudio

El ambito de estudio comprende cuatro (04) comunidades que actualmente no forman parte del
ambito de trabajo de FOVIDA: dos comunidades campesinas de la provincia de Jauja—Nueva Esperanza
y Santa Maria-y dos comunidades nativas de la provincia de Satipo —Cafiete y Panga-, todas ubicadas
en el departamento de Junin.

Las comunidades seleccionadas comprenden en total 268 familias y su distribucién es la siguiente:

= Microcuenca Yacus (provincia de Jauja): comunidades campesinas de La Nueva Esperanza (74
familias) y Santa Maria (24 familias)

» Microcuenca Mazamari (provincia de Satipo): comunidades nativas de Caiete (105 familias) y
Panga (89 familias)

Para el recojo de informacion se utiliz6 una combinacién de técnicas cualitativas y cuantitativas,
realizdndose veinte (20) entrevistas semi-estructuradas y una encuesta aplicada a una muestra de
cincuenta (50) comuneros y comuneras del &mbito de estudio.

Objetivos del estudio

i. Estudiar la magnitud de los impactos del cambio climatico en las condiciones de seguridad
alimentaria de las familias rurales de dos microcuencas, Yacus y Mazamari, que tienen ecosistemas
distintos (andino y amazénico) del departamento de Junin.

ii. Realizar un analisis comparativo de estos efectos sobre las dinamicas productivas, reproductivas
y sociales, considerando las particularidades de los ecosistemas, andino y amazdnico y las formas
de gestion de los territorios

ili. Formular recomendaciones de politica publica en torno a la relacion entre eventos climaticos y
seguridad alimentaria.



2. Entorno del cambio
climatico y la seguridad
alimentaria

2.1. SITUACION DEL CAMBIO CLIMATICO EN EL PERU

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

EL Peru se considera como uno de los paises de mayor vulnerabilidad del mundo frente a los efectos
adversos del cambio climatico, en tanto presenta siete de las nueve caracteristicassefnaladas por la
Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climéatico (CMNUCC). Sin embargo, el pais
es responsable de apenas el 0.4% de la emision de los gases de efecto invernadero causantes del
calentamiento global del planeta.

Son diversos los impactos que en el Perd afectan al medio ambiente, a la agricultura, a la seguridad
alimentaria y a la salud de la poblacidn peruana. El territorio nacional se encuentra ampliamente
expuesto a amenazas de origen hidrometeorolégico, de manera que, en promedio, casi dos tercios
del total de emergencias, correspondieron a eventos de origen climatico, tales como sequias, lluvias,
inundaciones, heladas, entre otros.

Elimpacto del cambio climatico en los peruanos

Los impactos del cambio climatico sobre las personas se pueden clasificar en impactos directos e
indirectos Yarlequé, 2020).
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Impactos directos del cambio climatico en el Perd

Incremento de la temperatura superficial global, que ha aumentado rapidamente desde 1970). La
temperatura superficial global se ha incrementado en promedio alrededor de 0.99 °C durante el
periodo 2001-2020 respecto del periodo 1850-1900.

Reduccién de la capa de ozono estratosférico entre los 60°N y 60°S en alrededor del 2.2%
desde 1980 hasta 2017, debido a la contaminacion producida por el hombre. Esta reduccion
del ozono origina que rayos ultravioletas y de colores azules lleguen directamente a la piel,
causando quemaduras, manchas solares y generacidon de cancer a la piel en los casos mas
graves.

Estrés hidrico para los agricultores, causado por el incremento de temperatura, lo que hace
necesario un riego mas seguido y mayores costos de la produccion agricola.

Pérdida de alrededor del 54% de los glaciares en las Gltimas cinco décadas (INAIGEM, 2018).
EL Perd cuenta con alrededor del 68 % de glaciares tropicales del mundo y los impactos de su
pérdida residen en el menor ingreso econdmico del sector turismo y la reduccién del recurso
hidrico.

Los rios y los acuiferos en las cordilleras estan sufriendo déficit hidrico debido a la reduccién de los
sistemas glaciares, y esto implica desabastecimiento o escasez de agua para algunas actividades
productivas, el consumo humano y la generacion de energia hidroeléctrica.

Impactos indirectos del cambio climatico en el Pera

Presencia del prolongado fenémeno La Nifa, que dur6é desde mediados de 2021 hasta inicios de
2023,y que ha estado amortiguando el efecto de calentamiento del aire. La Nifia consiste en el
enfriamiento de las aguas superficiales del océano Pacifico en la region tropical principalmente,
lo cual causa enfriamiento del aire en los tropicos (donde Per( se ubica) y que el ambiente se
mantenga con valores bajos de temperatura respecto a los valores que se esperaban sin evento
La Nina.

Intensificacion de cambios en diversas variables climaticas, como el descenso de temperaturas
minimas extremas, que han venido ocurriendo en los dos Gltimos afios en la sierray selva del Perg,
batiendo récords de bajas temperaturas.

El aumento del nivel del mar en todo el globo ha significado que en el Perd tengamos casos como
el de la playa Buenos Aires en Trujillo, con un incremento de la erosion costera. En la playa Buenos
Aires desde hace décadas han visto que las mareas, que antes llegaban a cierta parte de la costa,
ahora pueden llegar hasta calles y avenidas, causando grados altos de erosion.

Una de las respuestas a este problema ha sido la construccién de barricadas con grandes
monticulos de piedra para que las mareas que sean contenidas, pero eso ha generado un
ambiente vecinal empobrecido visualmente, lo cual reduce el turismo, causa malestar general
de la poblacién por el nuevo escenario de las playas y aumenta el peligro de inundaciones por
mareas altas.
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Algunas proyecciones clave

Una cuestionimportante es examinar la ubicacion del Perud en el contexto de América Latinay el Caribe,
con respecto a los impactos derivados del cambio climatico. Como puede apreciarse en el Grafico 1,
el PerG se encuentra en exactamente en una posicidn intermedia entre 19 paises del continente en
cuanto a haber estado expuesto a dias adicionales con olas de calor en el periodo 2016 al 2020.

Por otro lado, cuando se examina la situacion de los paises de América Latina y el Caribe en términos
de proyecciones de las pérdidas hacia el afno 2100 que pueden sufrir en términos del producto bruto
interno (PBI) per cépita, se observa que el PerG (ver mapa siguiente) esta colocado también en una
ubicacion intermedia. La pérdida proyectada que le corresponde es del orden del 8 a 10%; mientras
que otros paises como Ecuador y Bolivia en América del Sur obtienen proyecciones de pérdida en
un rango del 10 al 12%, y Nicaragua en centro américa aparece con una muy importante pérdida
proyectada de PBI per capita del orden de 12 a 14%.

Grafico 1
Dias de exposicion a dias adicionales de olas de calor
2016-2020, frente a 1986-2005

América Latina y el Caribe (19 paises): dias adicionales de exposicion a olas de calor
en el periodo 2016 - 2020 frente a 1986 - 2005
(En nimero de dias)
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Fuente: Comision Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL), sobre a base de Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el
Cambio Climatico (IPCC), Climate Change 2022: Impacts, Adaptation, and Vulnerability. H, Prtner y otros (eds.), Cambridge, Cambridge
University Press, 2022.
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Mapa 1
Proyecciones de pérdidas de PBI per capita al 2100
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2.2 ESTADO DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA A NIVEL
NACIONAL

La situacion de la seguridad alimentariaen el Perd es critica. Las Gltimas cifras publicadas en 2024 y
que corresponden al afio 2023, revelan que el 51.7 % de la poblacién peruana, es decir, 17.6 millones
de personas enfrentan inseguridad alimentaria de moderada a grave. Este nivel representa 1 millén
mas que en 2022, y ademas supera los niveles registrados durante la pandemia del Covid-19. De este
modo el Perd exhibe la mas alta inseguridad alimentaria_entre todos los paises de Sudamérica, como
se aprecia en el Grafico siguiente.


https://www.infobae.com/peru/2024/07/25/inseguridad-alimentaria-en-peru-se-agrava-mas-de-la-mitad-de-peruanos-pasaron-mas-de-un-dia-sin-comer/
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Grafico 2
Porcentaje de la poblacion con inseguridad alimentaria grave o moderada en Sudamérica en 2023

60%
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Nota: Datos de paises disponibles por la FAO.
Funte: FAO. Elaboracion: ComexPerd.

Entre los principales factores que han exacerbado la inseguridad alimentaria en el pais se
encuentra el cambio climatico y sus episodios de sequias, las secuelas de la crisis sanitaria del
Covid-19, ademas del Fenémeno ELl Nifio que tuvo un impacto adverso en la economia peruana al
provocar una contraccion productiva en los sectores agricultura y pesca en el periodo 2022-2023
por las condiciones climaticas extremas. Esto condujo a un alza en los precios de los alimentos,
especialmente los agricolas, con un serio efecto sobre el presupuesto familiar. Debe incluirse aqui
que en el periodo analizado el costo de una dieta saludable, medido en délares, subié de USS 3.28
en 2022 a USS 4.00 en 2023, determinando que alrededor de 11.5 millones de peruanos no cuenten
con recursos para acceder a ella’.

Las cifras que dibujan este cuadro critico en el Perd provienen de informes elaborados por diversas
instituciones internacionales, entre ellas laOrganizacidn de las Naciones Unidas para la Alimentacién
y la Agricultura (FAO, 2024). Pero es pertinente aiadir que el propio gobierno peruano, a través del
propio Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS) elaboré un informe con el estado de la
seguridad alimentaria en el Per( durante el afio 20232, confirmando las cifras difundidas por la FAO
y demas organismos internacionales®. La evolucion de la inseguridad alimentaria en el Perd puede
apreciarse en la Tabla siguiente:

1 Hay que recordar que se identifican tres niveles de inseguridad alimentaria: leve, moderada y grave. Los hogares que experimentan
incertidumbre sobre su capacidad para obtener alimentos se encuentran en el nivel leve. Si ademas son insuficientes los recursos para
una dieta saludable y se quedan sin alimentos ocasionalmente, se clasifican como moderados. La categoria grave se refiere a los hogares
que se quedan sin alimentos y cuyos miembros pasaron todo un dia sin comer en varias ocasiones durante el afo.

2 Eldocumento del MIDIS, “Evaluacién de la seguridad alimentaria ante emergencias 2023 , fue presentado ante un grupo de expertos en
diciembre del 2023. Sin embargo, el gobierno decidi6 luego no publicarlo en la plataforma del MIDIS, a diferencia de lo ocurrido con el
informe del 2021 que fue publicado el afio 2022.

3 Ademas de los Informes de FAO y del MIDIS, puede encontrarse informacion relevante sobre el estado de la seguridad alimentaria en el
Pert en otros documentos como Pintado (2022), IEP (2023), Vargas Silvana (2024), COMEX (2024).
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Tabla 1: Inseguridad alimentaria, Per( 2014-2023

Inseguridad Alimentaria
Porcentaje Millones de
(%) personas
| 2014 i 37.2 i 11.4 i
! 2023 5 51.7 E 17.6 :
' Incremento : : E
, , 14.5 ! 6.2 ;
1 2014-2023 I I I

Fuente: Elaboracion propia a partir de FAO (2024), Vargas (2024) y COMEX (2024)

Hay que agregar que de la cifra correspondiente al aho 2023, 6.9 millones de personas padecieron de
inseguridad alimentaria grave, lo que representa un 20.3% de la poblacién (COMEX 2024, citando a
FAO 2024)). En otros términos, una quinta parte de los peruanos se encuentra en efectivas condiciones
de hambre. Tal es la dimensidn de la crisis alimentaria que sacude al pais.

Otros indicadores que agravan la situacion

La inseguridad alimentaria viene siempre acomparada de otros indicadores que delinean un cuadro
social y econémico altamente complejo en el pais. La informacién oficial da cuenta, por ejemplo, de los
niveles que ha alcanzado la pobreza monetaria en el Perd. Al afio 2023 afect6 al 29% de la poblacion,
registrandose sobre todo un incremento en la pobreza urbana que subi6 al 26.4%, particularmente en
las grandes ciudades, incluyendo Lima Metropolitana (INEI, 2024a).

La inflacién en los alimentos viene a ser un indicador clave en el proceso de acentuacion de la
inseguridad alimentaria nacional. Los alimentos y bebidas, y en particular los alimentos procesados,
tuvieron un incremento persistente en sus precios desde mediados de 2022. En el 2023 alcanzaron a
una tasa anualizada entre el 11 y 12%, segln el Reporte de la inflacién a diciembre 2023 preparado
por el Banco Central de Reserva (BCR).

En este contexto de pobreza e inflacion alimentaria, ocurrié que unos 12 millones de personas en
el pais consumieron menos calorias que las necesarias (INEl 2024b). Los demas indicadores al afio
2023 sefialan que un 43.1% de los nifos de 6 a 35 meses de edad presentaron anemia (0.7 puntos
porcentuales mas que en 2022), un 24.1% de personas de 15 a mas anos sufren obesidad (1.5 pp.
menos que en 2022), y un 7.9% de los nifios de 5 afos sufren desnutricion crénica (0.2 pp. més que
en 2022).

La comparacién de la situacion del Perd en estos indicadores, frente al conjunto de América Latinay el
Caribe puede observarse en el Grafico 3.
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Grafico 3
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Es pertinente mencionar el creciente deterioro de la dieta nacional. A partir del propio informe del
MIDIS, es posible concluir que mas peruanos comen cada vez alimentos menos saludables. Asi, en
el ano 2023 solo la tercera parte de la poblaciéon pudoconsumir vegetales diariamente (36.3 %). De
otro lado, solo uno de cada cinco hogares en todo el Perd pudo comer algin tipo de proteina animal
o frutas durante el afio 2023. EL consumo de legumbres esta presente en el 56.9 % de hogares entre
cero y dos veces a la semana. En términos generales, el MIDIS reconoce que en el Perd uno de cada
cuatro ciudadanos comia “alimentos deficientes” en el afo 2023, es decir 6 puntos porcentuales mas
que enel 2021.

Finalmente, la dimension de la crisis alimentaria ha significado que el 71.7 % de los hogares
tenga que recurrir a gastar todos sus ahorros para comer, mientras que un 64.3 % debi6 afrontar la
situacionreduciendo gastos esenciales

Una vision territorial de la inseguridad alimentaria

Desde el punto de vista territorial, las condiciones de alimentacion en el Perd presentan tendencias
muy marcadas. En las areas rurales, casi dos tercios de la poblacidn se encuentra bajo inseguridad
alimentaria, mientras que en las areas urbanas esa incidencia es del 47%. Se precisa, no obstante,
que desde la pandemia del Coivid-19 se aprecia un importante ritmo de deterioro de las condiciones
alimentarias urbanas, en especial de las grandes ciudades, incluyendo Lima Metropolitana. En la sierra
y la selva, la incidencia de la inseguridad alimentaria de 59% y 58%, respectivamente, (Grafico 4) es
mayor que en la costa, en donde afecta a la mitad de la poblacién (MIDIS 2024, citado por Silva 2024).
A nivel de departamentos, el Informe mencionado indica que 13 se encuentran en condicion de
inseguridad alimentaria moderada; y 10, principalmente de la sierra central y sur, y de la selva norte,
en situacion grave. Los departamentos con mas bajo nivel de inseguridad son Ica y Lambayeque.
Particularmente critico es el caso de Puno, en donde la inseguridad alimentaria pasé de 61% el ano
2021 al 74.7% el 2023, reflejandose asi la seria crisis agricola que ese afo afecté a su economia
regional. En Lima Metropolitana, el 39.5% de la poblacion, esto es aproximadamente 1 millén de
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hogares padece de inseguridad alimentaria. Se constata el mayor incremento de la inseguridad
alimentaria con mas de 10 puntos porcentuales en La Libertad, Puno y Ucayali.

Grafico 4
Segln area de residencia y region
(Porcentaje de hogares)

46.8 S0
601 L 58.9 57.7

Area Urbana Area Rural Costa Sierra Selva Lima
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W Seguridad alimentaria Inseguridad alimentaria



3.| Aspectos metodolégicos
y conceptos clave

3.1. CONCEPTOS SOBRE SEGURIDAD ALIMENTARIAY
CAMBIO CLIMATICO

Segun la definicion de La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO), propuesta en la Cumbre Mundial de la Alimentacién (CMA) de Roma en 1996 “la seguridad
alimentaria se alcanza cuando todas las personas tienen acceso fisico, social y econémico permanente
a alimentos seguros, nutritivos y en cantidad suficiente para satisfacer sus requerimientos”. El objetivo
de la seguridad alimentaria es garantizar a todos los seres humanos el acceso fisico y econémico a los
alimentos basicos que necesitan. Esta definicion comprende tres aspectos diferentes y necesarios:
disponibilidad de los alimentos, acceso de las personas y estabilidad interpretada como la capacidad
de resistir a un deterioro de los derechos a los alimentos.

Este marco de conceptos muestra que, para los organismos internacionales y los analistas del tema, las
causas de la inseguridad alimentaria y el hambre no se reducen a un problema de oferta o produccién
insuficiente de alimentos frente a la demanda de las poblaciones, sino que suponen mdltiples
dimensiones en lo social, econémico y politico*.

4 Estavisién del problema de la alimentacién, en el caso de América Latina tiene como uno de los trabajos pioneros, el libro Geopolitica
del hambre (1951) del autor brasileno Josué de Castro. En el pais fue importante la contribucién de Carlos Malpica, que en 1966 publico
Crénica del hambre en el Perd.
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La seguridad alimentaria segun diferentes niveles de analisis

La seguridad alimentaria, puede examinarse de acuerdo con distintos niveles como son el nacional o
regional, el familiary el personal o individual, conforme se muestra en la el Grafico 5. La concepcion de
la seguridad alimentaria desde una perspectiva nacional considera la presencia de un equilibrio global
entre lademanday la oferta de alimentos, junto con un sistema de precios accesibles para la poblacion.
FAO-GTZ(1999) sostiene que este equilibrio implica un funcionamiento normal de los mercados de los
productos alimentarios. Si ocurre un deterioro en la seguridad alimentaria nacional hay que suponer
que en el mercado de alimentos se estan presentando incrementos de precios. Tales alzas afectaran,
en primer término, a las personas mas pobres de la sociedad, porque gastan una proporcién mayor
de sus ingresos en alimentos. Al respecto, se advierte ademas que si este sector social no cuenta con
seguridad alimentaria es porque no tiene (ha perdido) el derecho a los alimentos®, cuestion que en la
teoria econémica se denomina demanda efectiva. Asi, los pobres, al carecer de capacidad de demanda
efectiva, no pueden expresar plenamente sus necesidades de alimentos en el mercado.

El siguiente nivel de analisis se relaciona con la seguridad alimentaria en el hogar, perspectiva que se
asume como la mas importante, en tanto se considera que los hogares son las unidades econdmicas
basicas, en cuyo seno se establecen las formas y niveles del consumo alimentario de las personas que
son miembros de las familias. Segin FAO-GTZ (1999) los hogares tienen seguridad alimentaria cuando
su demanda de alimentos, es decir, sus derechos son mayores que sus necesidades, definidas como la
suma de las necesidades individuales de sus respectivos miembros.

Grafico5

Niveles de Seguridad Alimentaria
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Fuente: FAO-GTZ (1999): Implicaciones de las politicas econémicas en la seguridad alimentaria

5 Un tratamiento sobre la alimentacion como derecho se encuentra en Sen, Amartya (1983).
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Finalmente, desde el punto de vista individual, la seguridad alimentaria viene a definirse como la
situacién en que una persona tiene un consumo de alimentos siempre superior a necesidades,
definidas a nivel fisioldgico. Este consumo se determina a partir del derecho con que cuenta la persona
para participar o acceder a los recursos alimentarios del hogar.

Inseguridad alimentaria

Lainseguridad alimentariaes un problemade altarelevancia socialy econémica que debe ser encarado,
en particular, por quienes tienen a su cargo la asignacion de recursos, la adopcion de politicas y la
ejecucion de programas sociales.

FAO afirma que una persona padece inseguridad alimentaria cuando carece de acceso regular a
suficientes alimentos inocuos y nutritivos para un crecimiento y desarrollo normales y para llevar
una vida activa y saludable. Esto puede deberse a la falta de disponibilidad de alimentos y/o a la
falta de recursos para obtenerlos, y como tal este problema puede experimentarse a diferentes
niveles de severidad. La FAO mide la inseguridad alimentaria utilizando la Escala de experiencia de
inseguridad alimentaria, denominada FIES® (por sus siglas en inglés), la misma que se muestra en el
Grafico 6.

Grafico 6
FIES y la Escala de experiencia de inseguridad alimentaria

Se pone en riesgo la
bre acerca de calidad de los alimentos Se reduce la ca No se consumen
d de obtener y la variedad de los alimentos, se alimentos durante

entos alimentos se encuentra comidas MIGIERIES
comprometida
SEGURIDAD INSEGURIDAD
ALIMENTARIA ALIMENTARIA GRAVE
A INSEGURIDAD o
ALIMENTARIA LEVE Esta persona: ' Esta persona:
* no tiene dinero o recursos ¢ se quedo sin alimentos
suficientes para llevar una * estuvo todo un dfa sin comer
dieta saludable varias veces durante el afio.

* tiene incertidumbre acerca de
la capacidad de obtener
alimentos

* probablemente se salto una
comida o se quedo sin
alimentos ocasionalmente.

Fuente: FAO-FIES, Proyecto VoH (2013)

6 La FAO establecié esta norma mundial para estimar la prevalencia de la inseguridad alimentaria a partir del proyecto Voices of the
Hungry (VoH). Se basa en la experiencia y en las respuestas directas referentes tanto a los hogares como a los individuos, frente a
preguntas sobre su acceso a alimentos adecuados.
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Una razon de la inseguridad alimentaria en escala nacional puede ser la falta de capacidad para
producir o importar alimentos suficientes para satisfacer lademanda. En este caso, el efecto del alza de
precios alimentarios se trasladara con mayor intensidad como inseguridad alimentaria de los hogares
de menores recursos. Es también posible que los problemas de seguridad alimentaria se concentren
en regiones y grupos especificos, lo que requerira entonces politicas selectivas de caracter territorial
y sectorial.

La pobreza como fuente de inseguridad alimentaria

Uno de los mensajes mas saltantes de la literatura sobre desarrollo sostenible, es que la inseguridad
alimentaria es una consecuencia casi inevitable de la pobreza. Se concluye de aqui que las iniciativas
de mayor impacto para enfrentar la pobreza debieran tener también como resultado la mitigacion de
la inseguridad alimentaria (FAO, 2022).

Por otro lado, estos esfuerzos tienen detras la idea de que el crecimiento econémico es una condicion
necesaria para una solucion sostenible del problema simultaneo de la pobreza y la inseguridad
alimentaria; siempre que dicho crecimiento efectivamente incremente los ingresos de los sectores
sociales mas pobres. Esto requiere orientar los programas de combate a la pobreza atendiendo, en primer
lugar, el apoyo a los limitados medios de subsistencia de la gran mayoria de los pequefios productores de
alimentos, contribuyendo asi a mejorar las condiciones de los sistemas de produccién alimentaria.

Siendo comprobable que en todas las sociedades la pobreza constituye la fuente central de la
inseguridad alimentaria, es claro, sin embargo, que existen otros factores de vulnerabilidad’
alimentariay de afectacion de los sistemas alimentarios, entre los cuales cabe mencionar a los eventos
climaticos extremos, la exacerbacién de plagas y enfermedades, los conflictos socio-politicos que
perturban la estabilidad institucional, la falta de efectividad de las politicas publicas y la alteracion en
el funcionamiento de los mercados.

Papel de la agricultura y de los mercados

Una publicacion del Banco Mundial (marzo 2024) destaca que el desarrollo agricola constituye uno de
los medios mas eficaces para la lucha contra la pobreza extrema y para proporcionar alimentos a una
creciente poblacion del planeta. Se agrega que el crecimiento de la agricultura es entredos y cuatro
veces mas efectivo que el de otros sectores para mejorar los ingresos de los mas pobres; y ello resulta
mas relevante aun en el caso de aquellos paises menos desarrolladosen donde el peso del sector

agricultura puede representar mas del 25% del PBI.

Las estadisticas en el ambito internacional® muestran que el dinamismo agrario arrastra al
conjunto de la economia de los paises de menores ingresos, estableciendo fuertes vinculos

7 Para fines de disefio de politicas publicas, resulta fundamental identificar cuales son, donde estan y qué caracteristicas tienen los
grupos mas vulnerables de la sociedad en cuanto a inseguridad alimentaria, asi como los factores que ponen en riesgo sus derechos
alimentarios.

8 Unade las fuentes mas importantes es FAOSTAT que ofrece acceso libre a estadisticas sobre alimentacion y agricultura, correspondientes
amas de 245 paises y territorios desde 1961 hasta el afio mas reciente del que se disponen datos.


https://documents.worldbank.org/en/publication/documents-reports/documentdetail/700061468334490682/ending-poverty-and-hunger-by-2030-an-agenda-for-the-global-food-system
https://documents.worldbank.org/en/publication/documents-reports/documentdetail/700061468334490682/ending-poverty-and-hunger-by-2030-an-agenda-for-the-global-food-system
http://www.fao.org/3/i2490e/i2490e01c.pdf
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sobre todo con las actividades rurales no agricolas. Muchas familias pobres del campo optan
por la produccion de alimentos, como una Unica via disponible para superar la pobreza. El Banco
Mundial (2024) reafirma que ello contribuye también, desde la base social, a formar sistemas
alimentarios sostenibles e inclusivos; a lo que deben agregarse las politicas gubernamentales y
la cooperacion internacional para alcanzar los objetivos de seguridad alimentaria y nutricional
en escala global.

Cambio climatico, agricultura y seguridad alimentaria

En el examen de las relaciones entre cambio climatico, seguridad alimentaria y pobreza, un aspecto
esencial a subrayar es que la agricultura constituye el medio principal a través del cual se trasmiten
los impactos del cambio climatico sobre los pobres (Hertel y Rosch, 2019). La situacién de la mayoria
de las familias pobres esta estrechamente ligada a la agricultura que es, a la vez, uno de los sectores
economicos de mayor vulnerabilidad al cambio climético. Esto agrava la condicion de los pobres, pero
también ubica a la agricultura como el sector em el que habria que concentrar los mayores esfuerzos
de adaptacién y de mitigacion del cambio climatico.

Una primera cuestion es mencionar qué es el cambio climatico y cuales son las evidencias sobre este
fendbmeno que abarca a todo el planeta. Segin el Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el
Cambio Climatico (IPCC, por sus siglas en inglés),

“El cambio climdtico es una variacion estadistica importante en el estado medio del clima o en
su variabilidad, que persiste durante un periodo prolongado (normalmente decenios o incluso
mds). El cambio climdtico se puede deber a procesos naturales internos, o a cambios persistentes
antropogénicos (causados por la actividad humana) en la composicién de la atmésfera o en el
uso de las tierras. Siempre han ocurrido procesos de cambio climdtico, relacionados con causas
naturales. La novedad es que el proceso en marcha es de origen humano.

(Glosario IPCC, 2007).
Una sintesis del Sexto Informe de Evaluacién 2023 del IPCC (Blanco, 2023) seiala que:

* Las actividades humanas, a través de las emisiones de gases de efecto invernadero (GEI), han
causado el calentamiento global, alcanzando la temperatura global de la superficie 1,1 °C en
2011-2020 por encima de 1850-1900

e Las emisiones mundiales de GEI han seguido aumentando por el uso no sostenible de energia, el
cambio de uso de la tierra y patrones de consumo y produccién en todas las regiones y paises.

e Se han producido cambios generalizados y rapidos en la atmésfera, el océano, la criésfera y la
biosfera, y se estan generando muchos fenémenos meteoroldgicos y climaticos extremos en todas
las regiones del mundo.

e Las emisiones globales de GEl al 2030 hacen probable que el calentamiento supere 1,5 °C en el
siglo XXl y dificulten limitar el calentamiento por debajo de los 2 °C.

e Los impactos adversos proyectados y las pérdidas y danos relacionados con el cambio climatico
aumentan con cada incremento del calentamiento global.
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Impactos del cambio climatico sobre los pobres

Enelescenario creado por los eventos del climaen el planeta, las situaciones mas criticas corresponden
a aquellos paises y regiones que teniendo la mayor vulnerabilidad frente al cambio climatico, se
caracterizan al mismo tiempo por la presencia de pobreza extrema.

En general, cabe distinguir diversas consecuencias del cambio climatico sobre la pobreza, siendo las
mas importantes las que afectan los ingresos y el nivel de consumo de los hogares, considerados
unidades de analisis. Ambos efectos dependen, a su vez, del grado de integracion de los hogares a los
mercados de productos y factores (Hertel y Rosch, 2009).

En tanto los hogares pobres tienden a gastar en alimentos la mayor proporcién de sus ingresos,
ocurrird que un incremento de esos precios basicos, derivado del cambio climatico que reduce la
productividad de la agricultura, dara lugar a un impacto negativo relativamente mas intenso en los
ingresos reales de esos hogares. Esa caida de ingresos se traducira luego en una menor capacidad de
consumo de alimentos a nivel de la familia.

Efectos del cambio climatico sobre la agricultura

La ubicacion del sector agricultura como mecanismo trasmisor de los impactos del cambio climatico
hacia las familias pobres rurales, otorga enorme relevancia al conocimiento de ese proceso de
trasmision. Al respecto, (Hidalgo Garcia, 2022) distingue algunos efectos que considera directos y
otros que califica como indirectos que el agro recibe y traslada a los pobres del campo. Estos son:

Efectos directos del cambio climatico sobre las actividades agricolas y ganaderas

= Efecto del aumento de la temperatura

= (Cambios en los modelos de precipitaciones

= Condiciones climaticas extremas

= Sequias

= Lluvias torrenciales, inundaciones y tormentas tropicales

Impactos indirectos del cambio climatico en la produccién agricola y ganadera

= Incremento de plagas y enfermedades
= Menor disponibilidad de agua

Por los efectos anotados, puede sefalarse que la agricultura constituye, el sector mas vulnerable a las
consecuencias del cambio climatico e incide de forma directa en la actividad econémica de los paises,
aumentando el riesgo de inseguridad alimentaria.

Adaptacion de los sistemas agricolas al cambio climatico

El proceso de adaptacion, de acuerdo con el IPCC: es «el ajuste de los sistemas naturales y humanos
en respuesta al cambio climatico para moderar sus efectos negativos y explotar sus beneficios.
Existen varios tipos de adaptacion: la anticipatoria, la reactiva, la privada, la publica, la autbnomay la
planificada».
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La adaptaciéon es mucho mas complicada para los paises en desarrollo, no solo porque estan mas
expuestos a los efectos del cambio climatico y son mas vulnerables, sino también porque cuentan con
un sistema institucional mas débil y un acceso limitado a la tecnologia y los mercados.

Las medidas de adaptacién en el sector agropecuario pueden ser vistas como agrupadas en bloques
tematicos. Estos son (i) Sistemas de informacién sobre todo referidos a prediccién meteorolégica;
(ii) Gestién de riesgos y planes de contingencia frente a desastres naturales;(iii) , Manejo de
ecosistemas y de la biodiversidad agricola; (iv) Manejo del agua, su almacenamiento, conservacién
y uso eficiente en el riego; (v) . Manejo de tierras y siembras con mejor uso del suelo y adecuadas
practicas agricolas; y (vi) Gestion epidemiolégica con sistemas de vigilancia y generacion de
variedades mas resistentes.

Adaptacion y seguridad alimentaria

Garantizar la seguridad alimentaria a partir de la adaptacion al cambio climatico supone orientar
las medidas a obtener un desarrollo agricola sostenible que a su vez atenda las necesidades de las
poblaciones mas vulnerables. Debe anotarse que estas politicas de adaptacion al cambio climatico
del sector agricola tienen un caracter muy local, lo que implica que no existen soluciones Unicas al
alcance de todos.

Ante tales perspectivas inciertas, FAO (2022) propone la aplicacion de lo que denomina “agricultura de
conservacion” como una practica que contribuye a la adaptacion al cambio climatico, disminuyendo la
vulnerabilidad de los cultivos. Consiste en (i) lograr una perturbacién mecanica minima del suelo; (ii)
conservar un manto organico que cubray alimente el suelo; y (iii) implementar rotaciones, secuencias
y asociaciones de cultivos.

A la vez, se destaca el importante papel de la agricultura tradicional, puesto que estos agricultores
han mostrado la capacidad suficiente para adaptarse a condiciones extremas mediante el empleo de
estrategias conocidasy aplicadas ancestralmente, a partir de la diversidad de cultivos y el conocimiento
profundo de las condiciones locales.

3.2. METODOLOGIA Y HERRAMIENTAS DE RECOLECCION DE DATOS

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Este estudio se basa en una metodologia mixta que utiliza una combinacién de técnicas
cualitativas y cuantitativas de recojo de informacion. Este se llev6 a cabo en cuatro etapas:

a) Llenado de fichas de informacion (diciembre de 2024). ELequipo de FOVIDA se encargé del llenado
del "Cuestionario para comunidades”, con informacién sobre los principales cambios percibidos
en el clima y eventos climéaticos reportados, asi como sobre la situacidn alimentaria general de las
familias de la comunidad.

b) Trabajo de campo cualitativo (del 5 al 11 de enero de 2025). El equipo de campo realizé veinte
(20) entrevistas semi-estructuradas en las cuatro comunidades seleccionadas. Se realizaron cuatro
(04) entrevistas a presidentes comunales; ocho (08) entrevistas a mujeres comuneras; cuatro (04)
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entrevistados grupales a hombre comuneros y cuatro (04) entrevistas grupales a mujeres. Las
entrevistas grupales fueron aplicadas a grupos de entre cuatro y cinco participantes cada una. En
total, se contd con 48 personas entrevistadas, 20 hombres y 28 mujeres.

Entrevistas a funcionarios pUblicos locales y regionales (enero 10 - 31 enero de 2025). Se realizaron
3 entrevistas semi-estructuradas de manera virtual, con representantes de gobiernos locales y del
gobierno regional de Junin.

Levantamiento de encuesta (3 al 7 de enero de 2025). La encuesta se realiz6 a una muestra de 50
comuneros y comuneras de las cuatro comunidades seleccionadas. Esta herramienta contiene 68
preguntas que seran procesadas y organizadas en una base de datos.

3.3. PARTICIPANTES

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

El estudio considera la participacidn de cuatro tipos de actor:

a)

b)

d)

Autoridades comunales; presidentes de las comunidades campesinas y nativas seleccionadas,
que brindan una mirada panoramica del contexto de cambio climatico, disponibilidad de
recursos y situacion alimentaria de las familias de las respectivas comunidades, y que dan
cuenta de posibles acciones comunales frente a los impactos del cambio climatico y de la
existencia (o ausencia) de intervenciones estatales.

Comuneros varones; comuneros productores agropecuarios participan en las entrevistas
grupales con la finalidad de recoger sus percepciones sobre eventos climaticos y sus
impactos en sus actividades productivas y cotidianas, asi como informacion sobre la situacion
alimentaria de sus familias.

Comuneras mujeres; comuneras productoras agropecuarias participan de entrevistas
individuales y grupales con la finalidad de recoger sus percepciones sobre eventos climaticos
y su impacto en sus actividades productivas y cotidianas, asi como informacién sobre la
situacién alimentaria de sus familias. Ademas, en el caso de las comuneras se busca obtener
informacion mas fina sobre los impactos posibles del cambio climatico de manera diferenciada
segUn los roles de género, asi como sobre la disponibilidad y preparacion de alimentos (tarea
que, debido al sistema de género preponderante en el ambito de estudio, recae sobre las
mujeres).

Funcionarios publicos; funcionarios de gobiernos locales (alcaldes o gerentes de
desarrollo), y del GORE Junin, brindan una mirada especializada sobre el cambio climaticoy
sus impactos en el ambito de estudio. Asimismo, proporcionan informacion sobre politicas,
planes o proyectos del Estado y otras instituciones que se vienen desarrollando en las
localidades de la zona, incluyendo a las cuatro comunidades seleccionadas, vinculados
a la prevencién y mitigacién del cambio climatico, a la agricultura familiar y al tema de
seguridad alimentaria.
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3.4. AMBITO DE ESTUDIO
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El dmbito de estudio comprende a las comunidades campesinas Nueva esperanza y Santa Maria en
Jauja las comunidades nativas Pangd y Canete en Satipo.

Comunidades campesinas Santa Maria y Nueva Esperanza

La comunidad de Santa Maria cuenta con 24 comuneros y un territorio comunal de alrededor de mil
hectareas. Nueva Esperanza cuenta con 74 comuneros y un territorio que comprende 670 hectareas
en la parte altay 803 en la parte baja.

En estas comunidades los cultivos principales son maiz, papa, olluco y habas; también se siembre
avena y cebada, principalmente para los cuyes. La produccién se destina tanto al autoconsumo
como al mercado, aunque se sefnala que las cantidades para la venta han disminuido debido a la
escasez de agua y cambios climaticos. Muchas familias se dedican a la crianza de cuyes, lo que ha
llevado a reemplazar algunas areas antes destinadas a cultivos tradicionales con forraje. Algunos
comuneros alquilan sus tierras para este fin. La crianza de animales mayores como vacunos y ovinos
es menor, destinada principalmente al consumo familiar o venta cuando se requiere disponer de
dinero para algun fin particular. Por lo general, son las mujeres quienes se encargan del cuidado
de los cuyes, incluyendo la alimentacidn, cuidado de enfermedades y espacio adecuado para la
crianza. En ocasiones, se ven obligadas a vender cuyes para comprar otros alimentos cuando hay
pérdidas de cosecha.

En ambas comunidades se perciben cambios en el clima, en especial en la temperatura y el régimen
de lluvias. Se sefnala que ha habido pérdidas de cosecha que dificultan el acceso a productos propios
como maiz y papa. Se consume mas carne de cuy que antes, pero de manera esporadica. La pérdida
de cultivos lleva a comprar productos en el mercado (papa, maiz, pollo, arroz y leche en tarro). Se
asocia un aumento en el uso de agroquimicos con el cambio climatico y la mayor resistencia de plagas.
Se registran casos de familias que siembran parcelas con mas quimicos para la venta y otras mas
pequenas con menos quimicos para el autoconsumo.

Comunidades nativas Canete y Panga

Ambas son comunidades nativas que albergan poblacién de la familia ashaninka. La comunidad de
Canete tiene 105 familias, con un territorio de 360 hectareas. Panga cuenta con una poblacion de 89
familias y un territorio de 448 hectareas.

En estas comunidades el principal cultivo comercial es el cacao, que se combina con productos
para venta a baja escala en el mercado local y para el autoconsumo como el platano, la yucay el
maiz. Se crian aves de corral como gallinas y patos. Muchos varones trabajan como jornaleros en
chacras vecinas o se dedican a la pesca de manera complementaria. No hay crianza de animales
mayores. Con el tiempo, el cultivo de cacao ha desplazado a otros cultivos tradicionales y se ha
expandido notablemente, sacrificando para ello areas de bosque. En particular, se recuerda la
sequiadelano 2021 que afect6 gravemente los cultivos. Se percibe un aumento en la temperatura
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y se sefala que el calor extremo afecta las plantaciones de yuca y platano. Se ha empezado a
sembrar plantas maderables para dar sombra y almendras cerca de las casas. También se hace
mencion al aumento de las plagas, lo cual ha generado un aumento en el uso de insecticidas
quimicos.

En estas comunidades se percibe una situacion alimentaria mas vulnerable que en el caso de las
comunidades andinas de la zona de Jauja. La dieta es poco variada y puede ser escasa, con comidas
como chapo con yuca o maiz asado con agua de azucar. Esporadicamente, se consume pescado, carne
de gallina y se compran menestras y fideos en el mercado local, asi como algunas verduras cuando el
dinero alcanza.

Las fichas completadas por las autoridades comunales con la asistencia de FOVIDA, permiten brindar
una primera aproximacién -aln muy general- a la situacion del cambio climatico y la seguridad

alimentarias en los &mbitos de estudio.

Cambios en la temperatura:

Mayor calor que en afios

pasados S S S S
calirososymenosfrios LSS s st
Hopornoehe o LS4 s s s
csadion (veranilog) S0 N 0 st 0 s
OQmbpdelofende 1w s s s
gslfaac?gz de viento fuera de Si Si Si No
¢C6mo han sentido la Muy Calurosa Muy Calurosa Muy Calurosa Muy Calurosa

temperatura en verano?

Cambios en las lluvias:

Epoca de lluvias, hay menos

| dias | > | No | No | No |
© Lluvias muy fuertes ; . ; . ; . ; . 5
' concentradas ' i ' Si ' Si ' i '
+ Lluvias solamente en algunas : . ; ; . ; 5
| zonas : Sf : No : i : No :
5 Lluvias inusuales fuera de Si No No No 5

temporada
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Fenémenos en el clima (en el altimo afo)

Indicador Caiete Nueva Esperanza Panga Santa Maria
(Mazamari) (Jauja) (Mazamari) (Jauja)
1 Sequias mas : : ; . ; . ; - |
| fuertes : S : St : S : o :
:C-Ieladas mas No No No No
. fuertes . . . . .
: Granizadas ! No ! Si ! No ! Si :
' Inundaciones ! No ! Si ! Si ! No E
' Huaycos | No | No | No | No :
+ Vientos : Si : Si : Si : No :

Como se puede deducir de los indicadores, las comunidades han sido afectadas por cambios en la
temperatura, como mayor calor en afios pasados, mayor cantidad de dias calurosos y menos dias frios,
y un clima mas caluroso durante el dia y frio por la noche. También han experimentado cambios en
las lluvias, incluyendo menos dias de lluvia y lluvias concentradas en pocos dias. Se han identificado
fendmenos climaticos mas fuertes como sequias, heladas, granizadas, e inundaciones.

Las cuatro comunidades encuestadas reportan haber experimentado cambios significativos en los
patrones climaticos durante el altimo afo. Estos cambios incluyen un aumento en la temperatura
promedio: "Mayor calor que en afos pasados para la misma temporada" y "Mayor cantidad de dias
calurosos y menor cantidad de dias frios". Adicionalmente, las comunidades han notado alteraciones
en los regimenes de lluvia: "En época de lluvias, hay menos dias de lluvia" y "Lluvias muy fuertes
concentradas en pocos dias". Estos cambios, percibidos de manera consistente en las cuatro
comunidades, sugieren la presencia de ciertos elementos compartidos ante las variaciones climatica,
aunque con efectos diferenciados que seran profundizados en el siguiente informe.

Santa Maria y Nueva Esperanza coinciden en haber experimentado un aumento en la temperatura y
cambios en los patrones de lluvia. Sin embargo, Santa Maria reporta una mayor preocupacion por el

aumento de sequias, mientras que Nueva Esperanza destaca la intensidad de las heladas.

En los casos de Canete y Panga, al igual que en Jauja, reportan cambios en la temperatura y las lluvias.
En estas comunidades se sefiala mayores sequias y un aumento en la intensidad de los vientos.

Fenémenos que mas daiio han ocasionado:

Indicador Caiete (Mazamari) | Nueva Esperanza (Jauja) | Panga(Mazamari) | Santa Maria (Jauja)

. Sequias | Si | Si | Si | No contesta |
' Heladas : No : No contesta : No : Si :
© Granizadas No : Si : No : Si :
' Inundaciones ! No : No contesta : Si : No contesta ;
i Huaycos | No | No contesta | No | No contesta 5
. Vientos | Si | Si | Si ‘ No contesta :
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Cambios en las fuentes de agua:

i Menos fuentes de agua (manantiales, 5 Si 5 Si 5 Si 5 Si |
' humedales, acuiferos, bofedales) : : : : :
Menos agua en cabeceras de cuenca, Si Si Si Si
. rios, lagos, lagunas .
i Reduccién de la nieve en las montafias | Nohay Si . Nohay | No |

Impactos en la actividad agricola:

» Pérdida total o parcial de cosechas por ‘ ; . ; . ; .
. cambios en la temperatura ' > ' i ' S ' Si
+ Pérdida total o parcial de cosechas por ‘ ; . ; . ;

i cambios en las lluvias ' > ' > ' S ' No
+ Menor disponibilidad de agua para la : : ; . ; . ; .
! agricultura : > : > : S : >
© Menor rendimiento en los cultivos ; . ; . ; . : .
! principales - Si . Si . Si , Si
: Menor area sembrada en la campaia 5 Si 5 Si 5 Si 5 Si
. agricola ' ' ' '

: Menor fertilidad de las tierras lo que ; Si ; Si ; Si ; Si
. obliga a mayor uso de fertilizantes ' ' ' '

© Alteracion del periodo de crecimiento ! . ; . ; c ;

. (vegetativo) de los cultivos ' Sf ' Si ! i ! No
: Salinizacion de tierras de cultivo : No : Si : No : Si
+ Aparicién de nuevas plagas y/o insectos No ; Si ; Si ; Si

. agricolas ahora mas resistentes

Impactos en la actividad pecuaria: (no aplica a comunidades nativas, respondieron que “no tenian

ganado”)

. Nuevas enfermedades en el ganado | Si | No responde |
5 Rebrote o presencia de enfermedades antiguas No ' No responde

. del ganado

: Reduccidn de pastos para la actividad ganadera | Si | No responde

i Muerte o enfermedad del ganado por el frio : Si : No respode

+ Muerte del ganado por sequia o reduccién de Si ' No responde

. fuentes de agua
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Impactos sobre los bosques:

Reduccion de la superficie de bosques

por incendios forestales : No : No 5 > 5 >
+ Menor rendimiento o produccién de los : No ; Si ; No ; Si
. bosques por sequia : : : : :
i Menor rendimiento o produccion de los . ' . l . ' . i
. bosques por calor : > : > : > : > :
+ Reduccion de los animales y plantas ; . ; . ; c ; . i
. asociados a los bosques : > : > : > : > :
+ Pérdida de bosques por tala, ausencia Si ; Si ; Si ; Si E
. de reforestacién o mal manejo : : : : :
Impactos en la produccién y ganancias de la comunidad:

i Menor valor de la produccién ' l . I I . |
. agricola : No : > : No : o :
Menoryalor de la produccién : No hay 5 Si 5 No hay | Nocontesta '
, pecuaria ' I I i '
i Mayores costos de produccién : Si I Si | Si | Si '
Menores precios recibidos por los No Si S S
i productos | ' ' | :
Menores ingresos netos de los No Si No Si
. productores ' ' ' ' :

Beneficios productivos por cambios en el clima:

Nuevos pastos para ganado por efecto

' de lluvias en zonas secas : No hay : No : No hay : Si 5
+ Nuevos cultivos en zonas antes no | : ' ; |
. cultivables : No : No : No : No '
+ Plagas agricolas que desaparecen por el ; . | | 5
. cambio de clima : No : i : No : No X
5 Enfermedades del ganado que No hay No No hay No contesta |

desaparecen por el cambio de clima

Dentro de los impactos percibidos en las comunidades de Jauja, se observa una disminucion general en
la productividad agricola y ganadera debido a los cambios climaticos. Se reportan pérdidas de parcial o
total de las cosechas, disminucion del area cultivable, menor disponibilidad de semillas por problemas
de almacenamiento, alteracion en el ciclo vegetativo, entre otras. Asimismo, existe una disminucién
en la disponibilidad de agua asi como una afectacion en la superficie boscosa. En las comunidades
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de Satipo también se reportan impactos negativos en la agricultura. Destaca la aparicién de nuevas
plagas, asi como una alteracion en el periodo de crecimiento de las plantas. Ello, a su vez, genera una
afectacion en términos de costos de produccién que se reporta en los cuatro casos estudiados.

Por otra parte, no se perciben beneficios como producto de los cambios en el clima, a excepcion de
algunas zonas de pastura en la comunidad de Santa Maria en Jauja, debido a la presencia de lluvias
en zonas secas, y en el caso de Nueva Esperanza, en que se sefala que hay algunas plagas que han
desaparecido.

Impactos en los hogares de la comunidad debido al clima:

: Cafiete Nueva Esperanza Panga SantaMaria
Indicador (Mazamari) (Jauja) (Mazamari) (Jauja)
i Se han afectado algunas viviendas (pisos, ! . ; . ; . ; ; |
' techos, muros) : S : Si : Si : Si !
© Se hareducido la disponibilidad de agua ! Si ; Si ; Si ; Si
. para higiene y alimentaci6n : : : : :
+ Se ha interrumpido el servicio de ; Si ; Si ; Si ; No
» alumbrado eléctrico : : : : |
© Se han enfermado més las personas en los ! Si ; Si ; Si ; Si
. hogares : : : : :
i Los nifios han faltado o se han retirado de l p ; ; . l
. la escuela : No : > : No : o :
Indicador Canete Nueva Esperanza Panga Santa Maria
(Mazamari) (Jauja) (Mazamari) (Jauja)
i Se han afectado algunas viviendas (pisos, ! 5 - 5 ; - ;
' techos, muros) : No : Si ! No : St :
+ Se ha reducido la disponibilidad de agua Si ; Si ; 5i ; 5i ;
. para higiene y alimentacién : : : : :
+ Se ha interrumpido el servicio de 5 5 - 5 ‘ 5 : 5
» alumbrado eléctrico : No : > : > : o |
© Se han enfermado més las personas en los ! Si ; Si ; Si ; Si
. hogares : : : : :
+ Los nifios han faltado o se han retirado de No ; No ; No ; No 5
. la escuela : : : : :

De acuerdo a la informacion recogida, algunas viviendas han sido afectadas por las fuertes lluvias y
vientos, y se ha reducido la disponibilidad de agua para higiene y alimentacion. En algunos casos, se
ha interrumpido el servicio de alumbrado eléctrico y se reporta mayor incidencia de enfermedades
respiratorias.

Situacion alimentaria de los hogares y causas de escasez de alimentos:

: Caiete Nueva Esperanza a " . .
Indicador (M5zamari) (Jauja) Panga (Mazamari) | Santa Maria (Jauja)
» Principal fuente de ; Trueque Producci6n propia/ @ Produccion propia/ : Produccién propia/ !

. alimentos en los hogares : compra del mercado | compra del mercado | compra delmercado |
+ ¢Hubo escasez de ; . ; ; | . | .
! alimentos? LSt > : > : > :
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La principal fuente de alimentos en los hogares es la compra en el mercado y la produccién propia.

En las cuatro comunidades se reportan periodos cortos de escasez de alimentos, principalmente
debido a pérdidas de cultivos por el clima y plagas. En el caso de Nueva Esperanza, se considera que
ha habido periodos de escasez de alimentos en muchos hogares, ello debido a falta de dinero para
comptrainsumosy a la pérdida de cosechas debido al climay al ataque de parasitos o plagas. En Satipo,
en el caso de la comundidad de Panga, también se reporta que muchos hogares habrian atravesado
esta situacion, debido a las mismas dos ultimas razones.

Caiete Nueva Esperanza Pangd Santa Maria

Indicador (Mazamari) (Jauja) (Mazamari) (Jauja)

Pérdida de tierras No contesta No contesta No contesta No contesta
Pérdida de animales No contesta No contesta No contesta No contesta
Falta de dinero para comprar 5 Si : Si : 5 5 Si
insumos agricolas ' ' ' '

Pérdida de cultivos debido al mal Si Si
clima

Pérdidas post-cosecha

No contesta Si

No contesta No contesta No contesta No contesta

Acciones emprendidas por la comunidad:

- - c Nueva Esperanza Panga . .
Indicador Canete (Mazamari) ) (Mazamari) SantaMaria (Jauja)

» Acciones para E E E E 5
i reducirimpactos  :  Sembrar arbolesenel .- ; Sembrar ; Comprar
i en la actividad ; ojo de agua ; Solicitaron apoyo ; arboles 1 agroquimicos
. agricola : : : : .
Acciones para ; No hay ' Sembraravena No hay ; Acudir a
. actividad pecuaria | . . . veterinarios .
+ Acciones para 1 .+ Denunciapor 7 . : -
: : b : s onassin ! : :
1 proteger los : No i incendios/Cortina ! cultivar Ninguna |
. bosques : . cortafuego | : :
 Acciones para : E E E Menor tiempo en E
© proteger las g Sembrar arboles g Ninguno i Ninguno &\ irnos deprie o |
. fuentes de agua : : : : g0
© Acciones para 5 Solicitar apoyo de 1 5 ADOVO entre i Vender alimentos/ :
» reducir laescasez | alimentos a autoridades : Ninguno 5 pfa¥nilias i vender animales
. de alimentos i cadados meses alafio | : : menores :

Las comunidades no presentan respuestas articuladas frente a los efectos del cambio climatico. Se
rescatan acciones de tipo coyuntural como “denunciar incendios” o “acudir a veterinarios”. Se rescata
algunas acciones aisaldas y exepcionales como “sembrar arboles” (en el caso de la comunidad de
Caiete) en Satipo, o construir “zanjas de infiltracion” (en el caso de Nueva Esperanza en Jauja).

Una primera aproximacion comparativa de las comunidades de Canete y Panga en Satipo, y de Santa
Maria y Nueva Esperanza en Jauja, revela un escenario de vulnerabilidad ante el cambio climatico.
Si bien las cuatro comunidades comparten la experiencia comun de alteraciones en los patrones
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climaticos, como el aumento de temperaturas y la modificacion de los regimenes de lluvia, la
manifestacion y el impacto de estos cambios varian segun el contexto geografico y socioecondémico
local. En Jauja, la preocupacion se centra en la intensificacion del calor en el dia, de sequias y heladas,
lo que impacta directamente la disponibilidad de agua y la productividad de los pastos, mientras que
en Satipo se enfatiza el aumento del calor y la intensidad de los vientos. Estos impactos diferenciados
se reflejan en respuestas distintas en cada comunidad —como el mayor uso de agroquimicos en Jauja,
o la construccién de zanjas de infiltracion en Nueva Esperanza, o la siembra de arboles para sombra en
Canete-. Estas acciones son respuestas locales y no se articulan a ningun plan ni estrategia comunal
o estatal. La seguridad alimentaria de las familias parece verse afectada por estos cambios y sus
impactos en la produccién agricola, con periodos de escasez (en dos casos en “pocos hogares” y en
los otros dos en “muchos hogares”) atribuidos principalmente a la pérdida de cosechas y la falta de
recursos econdémicos para adquirir insumos agricolas, asi como a la mayor presencia de plagas que
afectan a los cultivos.

Esta informacion es preliminar y general, dado que recoge el material de las fichas completadas por
las comunidades. El informe siguiente contendra el analisis de las entrevistas y de las encuestas
realizadas durante el trabajo de campo, que se encuentran actualmente en fase de procesamiento y
analisis.



4. Caracteristicas generales de
la agricultura familiarenlas
comunidades estudiadas

En el analisis de la agricultura familiar en las cuatro comunidades bajo estudio, se ha considerado
en primer término abordar el tema del nivel educativo de los jefes del hogar. Ello permitira disponer
de un marco necesario para examinar a lo largo del capitulo las relaciones entre educacién y otras
variables importantes contenidas en la encuesta-cuestionario que se aplic6 a estos jefes de hogar.
Tales variables son principalmente los insumos aplicados en la produccion, los equipos disponibles, el
uso de semilla certificada, la fuente de riego, la existencia de trabajadores contratados permanentes y
los ingresos generados en las unidades familiares.

4.1. EL NIVEL DE EDUCACION COMO PUNTO DE PARTIDA

En general puede afirmarse que el nivel educativo de las familias comuneras constituye una variable
fundamental,dadoelcaracterhabilitante que poseelaeducacionenrelacionconprocesosdeladinamica
social, econdmica y ambiental existente en las comunidades. Una hipétesis basica a emplearse es que
el nivel educativo condiciona en medida importante la tecnologia utilizada, los insumos aplicados, la
infraestructura (incluyendo el riego) en el proceso productivo de las comunidades estudiadas. Cabe
asumir también que la mejora de ingresos y la seguridad alimentaria familiar comunera se encuentran
significativamente influidos por la educacion recibida por los miembros del hogar.
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La tabla siguiente se refiere al nivel de estudios alcanzado por el jefe del hogar.

Ultimo nivel de estudios aprobado por el jefe del hogar

Opciones (respuestalunica) Cacﬁzte Pacnr;é Efp':‘a’ %llcaf'l’taa ot Cacﬁ:te Pacn:é Efp':: gllcafl’t: otz
. Sin nivel 13 0 14 0 0 v 3 130 14%  18% 0% | 13% :12%.
+ Educacion inicial i 6 1 0 i 0 . 0 6 6% 0% 0% 0% 2% :;
. PriMaria incompleta V19 0 14 7 4 ¢ 0 137 0 20% 1 18% @ 7% | 0% :15%:
. PriMaria completa b0 119 1 22 0 10 51 0 0% 1 24% : 38% | 42% :120%:
: Secundaria incompleta i 38 1 14 1 0 i 3 55 40% i 18% : 0% ! 13% :122%:
i Secundaria completa P13 0 5 1 18 | 3 1 38 | 14% | 6% | 31% . 13% 15%
© Superior no universitariaincompleta: 0 5 | 0 I 0 5 | 0% | 6% | 0% : 0% 2% :
: Superior no universitariacompleta ¢ 0 : 5 | 0 I 0 {5 i 0% | 6% ! 0% | 0% 2% :
: Superior universitariaincompleta i1 0 5 | 4 1 0 i 9 | 0% | 6% | 7% : 0% : 4% :
: Superior universitariacompleta 6 : 0 i 9 | 3 119 6% : 0% : 16% : 13% : 7% :
+ Post Grado universitario .0 . 0 ¢ 0 . 0 0 0% 0% : 0% : 0% 0% :
Total, poblacion 94 79 58 24 | 255 | 94 79 58 24 | 255

Destaca aqui el primer lugar de la comunidad Nueva Esperanza que, en el nivel de secundaria completa,
mas que duplica a las comunidades de Santa Maria y Canete y quintuplica a la comunidad de Panga.
En términos de educacion superior universitaria completa, Nueva Esperanza supera también a Santa
Maria y casi triplica a Cafiete. Panga no registra casos en el rango universitario.

Para una mejor caracterizacion de los productores se ha construido un indice global de nivel educativo.
Para ello, se calculd el nivel promedio de estudios alcanzado por los comuneros, tomando en cuenta la
siguiente escala de valores: sin nivel (0); educacién inicial (1 punto); primaria (2 puntos); secundaria (3
puntos); superior no universitaria (4 puntos); y superior universitaria (5 puntos). A partir de este indice,
se han realizado los cruces entre el nivel educativo y las variables ya mencionadas correspondientes
a las practicas agricolas e ingresos mensuales del hogar.

indice global de nivel educativo, segiin comunidad

opcones sl | et | St TSR T e T e

. Educacion inicial .1 . 006 . 000 . 0.00 . 0.00 |

: PriMaria incompleta b2 1 040 ¢ 035 014 0.00 ;
: PriMaria completa 2 . 000 : 048 | 076 0.83
: Secundaria incompleta 3 1 121 . 053 . 0.00 0.38
: Secundaria completa .3 1 041 . 019 . 093 | 0.38
. Superior no universitaria incompleta .4 . 000 1 025 | 000 0.00
: Superior no universitaria completa . 4 . 000 1 025 | 000 0.00

. Superior universitaria incompleta .5 . 000 . 032 . 034 . 0.00 .

» Superior universitaria completa .5 . 032 . 000 . 078 0.63 |
Total 2.41 2.38 2,95 2.21

Fuente: Encuesta a jefes de hogar de las 4 comunidades de Jauja y Satipo
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4.2. CARACTERISTICAS DE LA UNIDAD AGROPECUARIA

Las comunidades campesinas y nativas tienen un régimen de tenencia de la tierra mixto, que combina
zonas de tenencia familiar y zonas de uso comunal reguladas por la comunidad, que suelen ser pastos
naturales o bosque. Tanto las zonas comunales como las parcelas familiares, forma parte del territorio
de la comunidad. En el caso de las comunidades estudiadas, las parcelas familiares son muy pequenas
y no superan las dos hectareas de extension.

© Superficie agropecuaria total | 1.23 | 0.82

© Superficie agricola o de cultivos 5 0.69 : 0.29 :
! Tierras de pastos : 0.31 : 0.53 E
. Tierras de monte o bosques : 0.23 : 0 '
: Superficie agropecuaria total : 1.94 E 1.97 5
© Superficie agricola o de cultivos : 1.67 : 191 :
! Tierras de monte o bosques : 0.27 5 0.06 E
! Tierras de pastos : 0 : 0 '

Como se observa en las tablas, la extension de las parcelas agricolas fluctGa entre 1.91 has. (comunidad
de Pangd en Satipo) y 0.29 has. en promedio, en el caso de la comunidad de Santa Maria en Jauja. En
el caso de la zona altoandina, las comunidades campesinas tienen una superficie de pastos de entre
0.31y0.53 has.

Grafico 7
Superficie agropecuaria promedio segin comunidad
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En el caso de las comunidades nativas de Satipo, la superficie agropecuaria promedio bajo tenencia familiar
se acerca a las dos hectareas. Las familias manejan una pequena superficie de bosque, pero la mayoria de
su tierra se destina a cultivos como la yuca y el platano, que son utilizados tanto para el autoconsumo
como la venta local. Ademas, existen areas dedicadas al cultivo del cacao; en su mayoria, se sefiala que los
plantones de cacao tienen pocos anos y que esta iniciativa empezd gracias a un proyecto de DEVIDA.

La mayor parte de la superficie agropecuaria se concentra en las tierras agricolas. En las comunidades
andinas hay un area familiar dedicada al forraje, pero las pasturas son de uso comunal y estan reguladas
por la misma. Las preguntas del cuestionario apuntaban a la unidad agropecuaria familiar, por lo que
no recogen esta informacion; sin embargo, es importante senalar que los comuneros tienen acceso a
pastos naturales en areas de uso comun. Como sefalan los presidentes comunales de Santa Maria y
Nueva Esperanza:

"Ahora bien, por ser parte de una comunidad mayor, tienen tierras comunales donde existen pastos
naturales. En estos espacios los comuneros de Santa Maria participan de las actividades comunales
de la crianza de animales, dosificacion y cuidado de estos. Sin embargo, este aprovechamiento al ser
comunal, se reinvierte la venta en las actividades comunales. Si sobra dinero de la venta de estos, la
comunidad mayor distribuye a todos los empadronados. EL monto anual puede ser entre 50 soles”
(Santa Maria)

"La comunidad esta dividida en dos partes: en la parte alta y parte baja. En ambos espacios existen tanto
tierras de aprovechamiento comunal, como tierra de comuneros. En cuanto a la parte baja, las tierras de
aprovechamiento comunal tienen un aproximado de 18 hectareas: 15 de ellas sembrado con avena 'y
los 3 restantes son usadas por la carretera. Esta siembra de avena sirve como alimento de los ovinos y
camélidos sudamericanos que existen en la parte alta. Esta Gltima esta llena de pastos naturales que son
aprovechadas durante la época de lluvias” (Nueva Esperanza).

En el caso de las comunidades de Satipo, Canete y Panga, la superficie agropecuaria se compone en
su mayoria de las parcelas agricolas y en mucho menor porcentaje, de area de bosque; en el caso de la
comunidad de Pang3, este es minimo.

Grafico 8
Superficie agropecuaria (promedio en ha)
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4.3. PRINCIPALES CULTIVOS Y PRACTICAS AGRICOLAS

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

De acuerdo con lo senalado en las entrevistas realizadas, en el caso de las comunidades de Jauja, la
mayoria de los comuneros conduce entre media y una hectarea dispersa en tres o cuatro parcelas.
Existen comuneros que tienen mas tierras pues las han adquirido bajo la modalidad de compra a
otros comuneros; estos orientan la mayor parte de su produccion al mercado. En las comunidades de
Santa Maria y Nueva Esperanza, los principales cultivos son la papa, el maiz y las habas, seguidos de
la cebada, la quinua y las alverjas. Ademas, en los Ultimos afios han aumentado la siembra de alfalfay
avena que se utiliza como forraje para los animales.

Grafico 9
Cultivos mas importantes (Top 5)
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En las comunidades nativas de Satipo, resulta claro el predominio del cacao; mas del 86% y del 77%
senala tener sembrios de este cultivo. Le sigue en importancia la yuca y el platano con un peso mucho
mayor en el caso de la comunidad de Pangé (71% y 82% respectivamente). Aparece con menor
frecuencia el café, que es cultivado por un 18% de los encuestados en el caso de Panga. En el caso
de la comunidad de Canete, los entrevistados senalaron que ha ocurrido un aumento progresivo del
cacao en los ultimos anos, en desmedro de cultivos tradicionales como el platano y la yuca, que ahora
deben ser comprados a otros comuneros o a comerciante locales. La siguiente cita expresa bien lo
anterior:

“(...) Ahora en la comunidad estdn sembrando mayormente el cacao. Incluso ya algunos estan
produciendo, cosechando. Con el proyecto recién estamos 4 anos. Antes del proyecto también
sembraban caco, pero no tecnificado sino de una manera de sembrar sin alinear, sin podar, sin mantener.
Ahora es todo bien formado el cultivo".
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El mismo entrevistado agrega el factor del cambio en el clima:

"En mi comunidad ya no estan sembrando mucho platano porque la tierra también ya no da, cada ano
sacas y al rato da poco menos y asi. Por eso la gente ya no quiere sembrar, estan dejando de producir
platano. Igualito la yuca, ya no produce como antes. Porque yo me acuerdo de que antes sacaba buenos
plétanos y yuca en calidad, tamafio y en cantidad. Ahora la yuca a veces se pudre". (presidente de la
comunidad de Canete).

En cuanto a las practicas agricolas, el uso de equipos es notoriamente mas extendido en las
comunidades de Jauja. Sobre todo, en el caso de Nueva Esperanza, un grupo importante de comuneros
senalan disponer en propiedad de algunos equipos, sobre todo fumigadory arado y yunta, entre otros.
La situacion en las comunidades nativas de Satipo es muy distinta: en ninguno de los dos casos se
sefala poseer ninguno de los equipos mencionados en el cuestionario.

Grafico 10
¢Cuenta con la propiedad de alguno de estos equipos?
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Grafico 11

¢Alquila alguno de estos equipos?

1%

3%
60% .

Santa Maria

Nueva Esperanza
Comunidad Nativa Panga

Comunidad Nativa Cafete

| Tractor = Fumigador B Motobomba
Arado de hierro ® Arado de pal Bueyes (yunta)
B Equipo de riego m Otro No cuenta con ninglin equipo



IMPACTOS DEL CAMBIO CLIMATICO EN LA SEGURIDAD ALIMENTARIA DE FAMILIAS RURALES
EN LAS MICROCUENCAS YACUS (JAUJA) Y MAZAMARI (SATIPO)

Una situacion similar ocurre con el alquiler de equipos: en Panga y Canete no se alquila ningan equipo,
mientras que en las dos comunidades de Jauja es frecuente el alquiler de tractor (mas de la mitad
de los casos en ambas comunidades), asi como de la yunta que en Nueva Esperanza llega al 60% de
encuestados. Cabe sefalar, sin embargo, que en el caso de Santa Maria un 42% de los encuestados
senala que no alquila ningln equipo, mientras que en Nueva Esperanza esta cifra se reduce a un
minimo de comuneros.

Tomar en cuenta la variable educativa nos puede brindar indicios de la relacién entre mayor nivel de
educacidn alcanzado y la posesion de ciertos equipos. Por ejemplo, como muestra el grafico siguiente,
para el caso de la mochila fumigadora se observa que en las comunidades donde hay agricultores que
poseen este equipo, el indice educativo en este grupo es mayor: en Nueva Esperanza, alcanzado un
valor de 5.0, este duplica a del indice promedio de aquellos que no cuentan con fumigador (2.4).

Grafico 12
Nivel educativo segln si cuenta con fumigador
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Respecto deluso de insumos, tenemos que la gran mayoria de agricultores familiares utilizainsumos de
diverso tipo, siendo la utilizacién de abonos la practica mas extendida. En el caso de las comunidades
campesinas, esta practica alcanza a casi la totalidad de los encuestados (100% Yy 93%),y en el caso de
la comunidad nativa de Canete alcanza casi a la mitad, reduciéndose mucho este porcentaje en el caso
de Panga (solo un 11%). Un grupo de comuneros de Santa Maria sefala que: “para la siembra se abona
con guano de corral (de cuyes, ovejas y vacuno) combinado con guano sintético. Durante el proceso de
crecimiento se usa cal como fertilizante, y productos quimicos para fumigar”.

Como se sefalod, en el caso de las comunidades nativas se utilizan menos insumos. En el caso de Pangg,
donde solo el 11% de los encuestados dice utilizar abonos, fertilizantes y pesticidas, los participantes
de la entrevista grupal comentan lo siguiente:

"Usamos insumos organicos, excremento de gallina, compramos abono de cuy. El proyecto [de Devida]
también te da abono de isla, pero nosotros no estamos en ese proyecto y no recibimos ese apoyo. A
parte ya nosotros debemos buscar y comprar nuestro abono para hacer compost. Los antiguos tienen
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apoyo y nosotros que somos jovenes estamos recién iniciando. El abono lo compramos del agro
veterinario, pero queremos apoyo".

Y en el caso del cacao sefalan que: "Practicamente nosotros del cacao esta saliendo organico, no
abonamos con quimico, puro guano no mas”.

Grafico 13
Aplicacion de insumos
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El uso de fertilizantes es extensivo en Nueva Esperanza y alcanza al 42% de casos en Santa Maria.
Igualmente, el uso de plaguicidas es mayoritario en la primera y llega al 25% en la segunda. En
la comunidad nativa de Cafete un 40% de los casos utiliza tanto fertilizantes como plaguicidas.
En el caso de Panga, este uso es minimo y apenas alcanza al 11% de los encuestados. En esta
altima comunidad, cabe destacar que el 89% de los casos no utiliza ningun tipo de insumo para su
produccion.

En el caso de uso de insumos, también es posible observar una correlacién importante entre esta
variable y el nivel educativo. En el caso particular del uso de fertilizantes, se tiene que en las
comunidades de Panga en Satipo y de Nueva Esperanza y Santa Maria en Junin, el grupo que si utiliza
fertilizantes, muestra un indice de educacion considerablemente mas elevado.

En cuanto al analisis de suelo, se observa que esta no es una practica recurrente, a excepcion del
caso de la comunidad nativa de Cafete en donde este es realizado por el 33% de los encuestados.
De acuerdo con lainformacidn recogida en el campo cualitativo, este porcentaje se explicaria por la
presencia del proyecto de Devida orientado a la produccién de cacao. En la comunidad campesina
de Nueva Esperanza este es realizado por el 22% de los casos (que equivale a 13 productores). En
el caso de Canete, donde se realizé el mayor nimero de analisis, 6 casos dieron como resultado
tierra acida y con falta de nutrientes, 6 tierra pobre por falta de abonos, 6 tierra muy aciday 13
casos tierra acida.
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Grafico 14
Nivel educativo segun si aplica fertilizantes
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Grafico 15

Realizacion de analisis de suelo
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Cabe anotar que en los tres casos que realizaron analisis de suelo en la comunidad campesina de Santa
Maria en Jauja, todos dieron como resultado "mucha contaminacién por uso excesivo de fertilizantes”.

Lo anterior guarda un correlato con lo recogido en las entrevistas grupales, tal como indica el relato
siguiente de un comunero durante la entrevista grupal en dicha comunidad:

"“Para nosotros tenemos que sembrar mas organico pues. No importa que poquito, aunque sea le pique
el gusano, pero ya es mas sano. Pero si queremos sacar una cosa buena para vender tenemos que
ponerle mucho quimico. Mas que nada en cualquier terreno lo hacemos, en cambio si es para nosotros
poquito insecticida le ponemos. Porque si sacas al mercado un poquito gusano ya no quieren ni mirar.
Alla se quiere bonito, con peso, brillante, grande. Tiene que pasar por salén de belleza la papa (...).
Pero si esa papa lo guardas, en dos meses se hace un hueco en su corazén. Y si td lo sancochas y lo
partes huele feo a insecticida no mas. No se puede guardar esa papa. A lo que no le has echado, esas
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si dura. No tanto como antes porque guardabas un ano, la papa estaba viejita y dulce comias. Y todo
eso cambia con la tierra”.

En el caso de Nueva Esperanza, se ha recogido testimonios similares que apuntan a diferenciar el
uso de insumos entre pequenas parcelas destinadas al autoconsumo vy las parcelas sembradas para
la venta. Los comuneros perciben que la tierra ya no produce como antes; algunos atribuyen esto al
uso de pesticidas. Sefalan que las papas y maices de mayor tamafo para la venta estan “cargados
de agroquimicos”. Por ello, cuando los alimentos escasean, prefieren comprar a las comunidades de
altura pues piensan que estas utilizan menos agroquimicos. Como sefala un comunero:

"Si es para el mercado, se produce con mas agroquimico para que sea ventajoso. Si es para consumo
propio, se siembra con menos. No importa su la produccién es menos, sino consumir lo mas
naturalmente posible”.

Al igual que en los casos de las variables previas, para el andlisis de suelo también existe una
correlacion significativa con el nivel educativo, pero solo para las comunidades de Jauja; esto se da
con mayor énfasis en la comunidad de Nueva Esperanza, en la que el grupo que si realiza analisis
de suelo tiene un indice educativo que dobla en valor a aquel del grupo que no lo hace. En cambio,
en los casos de las comunidades de Satipo, esta correlacion no es significativa (e incluso se muestra
ligeramente inversa); ello podria explicarse por la presencia de proyectos de desarrollo de cultivos
alternativos que favorecen al conjunto de agricultores de cacao y café de las comunidades de la zona,
y financian este tipo de practica.

Grafico 16
Nivel educativo segln realizacion de analisis de suelos
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Respecto al uso de semillas mejoradas, casi la totalidad de encuestados sefala que no utiliza ni accede
a estas. Solo en el caso de la comunidad de Nueva Esperanza, se recogen cuatro casos que son una
excepcion, representando a penas un 7% del conjunto de casos estudiados en dicha comunidad y el
2% en el conjunto de la muestra.



IMPACTOS DEL CAMBIO CLIMATICO EN LA SEGURIDAD ALIMENTARIA DE FAMILIAS RURALES
EN LAS MICROCUENCAS YACUS (JAUJA) Y MAZAMARI (SATIPO)

. Si i 0] i 0 i 4 i 0 | 4 |
. No | 94 i 79 i 54 | 24 | 251 |
Total, poblacion 94 79 58 24 255

Asimismo, se observa que en los pocos casos en donde se utiliza semilla mejorada en la Comunidad de
Nueva Esperanza, se trata de agricultores con un indice educativo promedio de 5.0; es decir, se trata de
casos de productores (04) con estudios universitarios.

Grafico 17
Nivel educativo segin uso de semilla mejorada
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Finalmente, el acceso a riego es variable y muy distinto entre la zona de Jauja y la de Satipo. Solo
las comunidades campesinas de Nueva Esperanza y Santa Maria tienen un porcentaje de agricultores
con acceso a riego tecnificado (47% y 29% respectivamente) y a riego por gravedad (31% y 13%
respectivamente) en al menos una de sus parcelas. Mientras tanto, en el ambito de las comunidades
de Satipo, no se cuenta con riego y los cultivos dependen enteramente de la lluvia.

. Tecnificado | 0% | 0% | 47% | 29% | 13% :

i Gravedad | 0% : 0% : 31% P 13% 8% ;

i Secano | 0% : 0% | 22% P 13% 7%

. Pozo/aguasubterranea | 0% | 0% | 0% | 13% | 1% :

. Otro | 100% | 100% i 0% | 29% | 71% '
Total, poblacion 94 79 58 24 255

En el caso de la comunidad Santa Maria, un comunero explica:
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"Santa Maria es uno de los 7 barrios que tiene la comunidad campesina de Apata, después de Paucar, La
Unidn, Huamantanga, Pariahuanca, Libre y Huayllaco. Esta division configura también la disponibilidad
de agua para el riego, que viene del rio Seco y la laguna de Paqcha. Los lunes toca el riego a Pauccar,
martes a La Unién, miércoles a La Esperanza, jueves a Santa Maria, viernes a Huamantanga, sabado a
Pariahuancay finalmente a Libre y Huayllaco. El riego por cada comunero es de dos horas. Este tipo de
riego también determina la cantidad de parcelas que van a ser cultivadas con productos como maiz,
papa, olluco y pastos como avena y cebada para los cuyes. Al no haber suficiente cantidad de agua
junto al cambio del clima no se suele producir en grandes cantidades como antes”.

Para la misma comunidad, una comunera comenta que la fuente principal de agua para el riego es la laguna
Paccha, que llega a la comunidad por pequerios riachuelos que la rodean, luego transcurre por los canales
y acequias. Asimismo, explica que tienen un Juez de agua que coordina con los sectores los turnos de riego
que rotan semanalmente: "se puede tener dos horas de riego por semana, se paga S/. 3.50 la hora".

En las comunidades de Satipo, no se cuenta con riego, como sefialan las mujeres de Panga en la
entrevista grupal:

"No hay riego, no tenemos riego, solo agua de la lluvia. Hay estaciones que td puedes sembrar platano,
no es que cualquier mes tu puedes sembrar, para que vea, nosotros tenemos una costumbre, creencia
de las antigliedades, por ejemplo, este mes si da, por ejemplo, este mes puede que crezca cacao por la
lluvia y no se va a secar o no va a morir y crece rapido”.

En cuanto a la produccion pecuaria, el promedio de cabezas de ganado ovino y vacuno que poseen los
comuneros en Santa Maria y Nueva Esperanza en Jauja es muy bajo; no supera las dos cabezas. En cambio,
la crianza de cuyes ha aumentado notablemente: es Santa Maria el promedio de cuyes por familia es de
13.7 y de 54.2. En las entrevistas el tema aparece con mucha claridad. Veamos la cita siguiente:

Grafico 18
Cabezas de ganado promedio segin comunidad
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"Yo tengo cuatro carneritos y dos chanchos. Cuyes tengo 150, tengo que ver la forma de atencion.
El pasto no abastece ni del maiz ni la paja de cebada. Tengo harto cuy porque me financia el abono
de cuy ahora. Algunas veces este abono es para la venta. Si es que sale bien el cuy se prepara para
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el mercado, pero si es bajo es para el autoconsumo. A veces tenemos que arrendar terrenos para el
pasto". (Comunero de Santa Maria)

De acuerdo con las entrevistas realizadas, el tema de la crianza de cuyes viene creciendo
aceleradamente en ambas comunidades de Jauja. Como se sefalé anteriormente, hay quienes han
dejado de sembrar cultivos tradicionales para sembrar forraje para los cuyes. Lo mismo sucede con
el ganado vacuno y ovino: algunos entrevistados sefialan que hay quienes prefieren criar menos
cabezas de ganado pues es un trabajo duro, y tener mas cuyes pues les permite acceso a dinero
de manera mas rapida y también pueden complementar la canasta de alimentos familiar. La cita
siguiente muestra lo anterior:

"Pequenita cuidas a las vaquitas y luego la engordas produces leche y vuelta luego vendes la vaquita
para comprar una nueva chiquita y nuevamente haces todo asi es. Pero es un trabajo esclavizante
porque tienes que estar despierto desde las 4 0 5 de la mafana para limpiar su guano. Luego desayunas
alas 6 o 7 y vuelta tienes que salir al campo, a la chacra. Todo el dia debe comer la vaquita porque si
no baja la produccién de leche. Por eso te digo que esclavizante. Lo mismo que estas vendiendo en
leche estas pagandote a ti mismo. No hay ganancia, salvo cuando vendes, algo por lo menos hay”.
(presidente de Santa Maria).

En el caso de las comunidades nativas, las familias de Panga y Cafiete se dedican a la crianza de gallinas
que utilizan centralmente para el autoconsumo. Las familias tienen en promedio entre 8 y 10 gallinas,
y actualmente algunos construyen pequenos galpones para protegerlas del sol:

"“En el caso de nuestras familias depende de casa uno hacer galpones para proteger las gallinas. En mi
caso he construido un galponcito chiquito donde estan mis 7 gallinas para que no se mojeny duerman
tranquilos, y también para protegerlos de otros animales que vienen"”. (comunero de Panga).

Grafico 19
Promedio por hogar de cabezas de ganado y animales menores durante Gltima campaiia
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Por lo general, las gallinas no se venden en el mercado y son la principal fuente de proteina de las
familias de estas comunidades. Las mujeres entrevistadas en estas comunidades sefalan que la
mayoria de las familias tienes gallinas (algunas hasta 30), y que las gallinas por lo general se crian
sueltas; son pocos los que tienen galpones porque “es mucho tiempo de limpieza y ademas de
contagian de piojos”. Asimismo, sefalan que son las mujeres quienes estan al cuidado de las aves de
corral y que si ocurre alguna urgencia tienen la opcidn de venderlas pero que no es lo habitual.

4.4. REGIMEN DE TRABAJO EN LAS PARCELAS Y
PLURIACTIVIDAD

El trabajo en la agricultura familiar supone que la unidad productiva se sostiene con mano de obra de la
propia unidad doméstica. En las Gltimas décadas, sin embargo, las nuevas dinamicas vinculadas a la ruralidad
han generado que los miembros de las familias se dediquen muchas veces a otras actividades y que no se
encuentren laborando en su lugar de origen. Asi, por ejemplo, la expulsion de jovenes rurales hacia las
ciudades cercanas y capitales provinciales y departamentales ha disminuido la mano de obra familiar.

Ndmero de miembros promedio del hogar que trabaja en la parcela familiar
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En el caso de las comunidades estudiadas, el promedio de miembros del hogar que trabajan en la parcela
fluctda entre 1.4y 3 miembros. La comunidad de Nueva Esperanza es la que muestra mayor cantidad de
miembros de la unidad familiar que aportan en la faena agricola. En algunos casos, se contrata mano de
obra agricola de manera permanente, sobre todo en la comunidad de Nueva Esperanza, en donde el 53% de
los encuestados afirmativamente. A diferencia de las comunidades de Jauja, en el caso de las comunidades
nativas de Satipo, en ningln se sefald que se contrata mano de obra a lo largo del afio.

Grafico 20
Trabajadores remunerados permanentes
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En general, tanto hombres como mujeres se dedican a las labores agricolas. En muchas familias, existe
una division del trabajo donde ambos conyuges participan activamente. Sin embargo, las mujeres a
menudo asumen una carga adicional, ya que, ademas de colaborar en la chacray cuidar a los animales,
se encargan de las labores domésticas. Ladivision de la carga de trabajo es variable y depende de varios
factores, como la disponibilidad de mano de obra del hogar, los ingresos econémicos disponibles para
contratar algun jornalero para la siembre o cosecha, la edad de los hijos, entre otras. Como sefala una
comunera de Nueva Esperanza:

“Nosotras trabajamos con nuestros esposos (...) en algunos casos si, si los esposos trabajan lejos ahi si
solos. Pero es mas chamba para las mujeres que estamos a cargo de la casa. En silas mujeres trabajamos
mas que los varones, senorita. La cocina, la limpieza, la ropa, los animales, los hijos, tenemos mas
trabajo.”

En algunas familias, las mujeres jovenes se dedican mas al cuidado de los animales de corral y a las
labores domésticas, mientras que los hombres se enfocan en la chacra. En otros casos, el hombre
trabaja por temporadas fuera de la comunidad en alguna actividad no agropecuaria, por lo que la
mujer se hace cargo de la parcela y de los animales.

Las estrategias de vida familiares son diversas, por lo que la organizacion del trabajo también varia. En
algunos casos, las familias comuneras combinan su actividad agropecuaria con actividades vinculadas
al comercio, servicios, o a las economias informales o ilegales. El fragmento siguiente, que sintetiza
intervenciones de una entrevista grupal con mujeres, refleja bien lo senalado:

"En el caso de Edwina y Timotea tanto ellas como sus esposos dedican el mismo tiempo a la chacra.
Alcira contrata a alguien para que trabaje su chacra ya que ella tiene un problema de salud y su esposo
trabaja en la mina. Felicita siembra su propio pasto para sus cuyes y ella se encarga de la crianza;
sefala que es trabajoso pero que es mas rentable que el ganado vacuno. Felicita s6lo tiene cuyes;
ella corta el pasto para los cuyes y le paga a alguien (un joven) para que cargue el pasto hasta su casa
porque su esposo trabaja en transporte. En el caso de Edwina, su esposo se encarga del ganado vacuno
y ella de los cuyes. En el caso de Timotea, su esposo se encarga de cortar el pasto para los cuyes, pero
ella los criay los cuida”. (Comunidad de Nueva Esperanza).

Las familias de las comunidades andinas en Jauja son mas pluriactivas que aquellas de las comunidades
nativas en Satipo. Asi, en las primeras mas de la mitad de los encuestados sefnalan que tienen un trabajo
ademas de la parcela. Sin embargo, en las segundas, solo un 27% de encuestados de la comunidad de
Canete tiene una ocupacion secundaria mientras que en Panga el total de los consultados (79 casos)
se dedica exclusivamente a la actividad agropecuaria. Como ejemplo de los casos de familias que
complementan sus ingresos, tenemos algunos ejemplos extraidos de la entrevista grupal con mujeres
en la comunidad de Canete:

“Janet trabaja en una tienda de abarrotes en Mazamari (de 7am a 7pm); esta estudiando cosmetologia
y ella misma paga sus estudios. La pareja de Eslit trabaja en construccion de manera eventual en
Mazamari. La pareja de Maricarmen trabaja en cerrajeria en Mazamari, por lo que ella se encarga de la
chacra”. (Ficha de entrevista, comunidad de Caiiete).
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Grafico 21
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En cuanto a las actividades secundarias, en el caso de la comunidad nativa de Cafiete es interesante
notar que el 76% se ocupa en el sector agricola. Si contrastamos este resultado con las entrevistas en
profundidad, tenemos que en varios casos se emplean como jornaleros en las plantaciones de Cacao
en comunidades vecinas o en las charcas de otros pequefos productores de la comunidad. En el caso
de las comunidades de Jauja, la segunda ocupacion en importancia también es la agropecuaria, con un
31%y 25%. El jornal fluctda entre 50 y 80 soles, dependiendo de la zona y el tipo de labor.

Grafico 22
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Pero ademas de la agricultura, debido a la situacion y los impactos del cambio climatico, muchos
comuneros complementan sus ingresos trabajando como transportistas o en construccion. En algunos
casos, las mujeres también se emplean como jornaleras para contribuir al sustento familia. En el caso
de los hijos, la mayoria se dedican a estudiar y algunos trabajan como conductores en empresas de
transporte privado o son contratados de manera eventual como conductores de los intermediarios
que acopian leche en las comunidades vecinas para transportarla a Huancayo.

En las entrevistas grupales de las comunidades de Jauja se sefala que debido a la descapitalizacion
que han tenido desde hace algunos anos, ahora las familias se estan dedicando a sembrar pastos y
vendiendo su fuerza de trabajo como jornaleros. Sefialan también que el trabajo de las mujeres tiene
mayor carga pues ahora ademas de la crianza de animales, la chacra y las tareas del hogar, también se
emplean como jornaleras, como explica la cita siguiente:

"Ambos salimos a trabajar al campo. Ellas son mas sufridas porque estan cuidando a los animales,
preparan la comida y ahora también estan saliendo junto con nosotros a la chacra o a trabajar por
jornal”.

La cita siguiente refuerza lo anterior:

"Asi como pedn vamos, como para el jornal durante la semana y ya podemos comprar después cosas
del mercado. Las mujeres apoyan en el ganado, la chacra. También a veces vendemos a los animales,
nos toca negociarlos y hacemos magia para que podamos tener ingresos. Lo del jornal es de vez en
cuando y nos contratan desde el siembre hasta la cosecha. [...] A veces los hijos estan en la mina, son
conductores, se dedican a estudiar. Son choferes también de los acopiadores de leche que llevan para
Huancayo".

Como se desprende de la informacidn anterior, los agricultores familiares de las comunidades de Jauja
complementan el trabajo en su propia chacra con el trabajo como eventuales en parcelas de terceros,
y en otros casos, en actividades no agricolas para complementar sus ingresos.

4.5. DESTINO DE LA PRODUCCION E INGRESOS DE LA
AGRICULTURA FAMILIAR
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La produccién de los agricultores familiares se destina tanto al autoconsumo como a la venta. Sin
embargo, existendiferenciasimportantesentrecomunidades.Enelcasodelascomunidadescampesinas
de Jauja, la mayoria de los encuestados sefala que su produccidn agricola es principalmente para el
consumo familiar. Llama la atencion el caso de Santa Maria, en donde el 83% senala que destinan sus
cosechas al autoconsumo.

De acuerdo con lo senalado por el presidente de la comunidad, en Santa Maria se suele sembrar
papa, maiz y olluco, pero en la actualidad de estd sembrando mas “pastos” (avena y cebada) para
alimentar a los cuyes. La produccién de los cultivos tradicionales se destina tanto al mercado como
al autoconsumo, sin embargo: “debido a la reduccién de la produccion se hace mas dificil vender
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para el mercado, no solo por la cantidad sino también por el tamano de los productos”. Por ello,
algunos prefieren guardarla para su propio consumo. A lo anterior se suma que los cambios en clima
y la inestabilidad de las lluvias, genera mayor sensacién de incertidumbre, por lo que algunos optan
por buscar trabajo como jornaleros o en otras actividades y comprar estos productos a vecinos o a
otras comunidades. Finalmente, se hace mencién del precio del maiz que es muy bajo, por lo que en
ocasiones se considera que no vale la pena venderlo.

Por su parte, aquellos comuneros con mas extensidn de tierras y recursos para costear un riego
por goteo pueden tener dos cosechas al afio (sobre todo de papa y olluco), destinando parte de su
produccién a la venta en el mercado local. También venden a los intermediarios provenientes de Jauja
y Huancayo.

En el caso de las comunidades nativas de Satipo, la situacion es variable; una buena parte destina
su produccion tanto al mercado como al autoconsumo. Llama la atencién en el caso de Canete, en el
que el 60% de los encuestados afirma que destina toda su produccion a la venta. En estos casos, se
trataria de agricultores que se dedican al cacao, sobre todo jovenes que tienen extensiones de tierra
muy pequenas. En las entrevistas grupales tanto en Cafiete como en Panga, los varones comentan que
varios comuneros salen a “jornalear” para acceder a dinero y comprar yuca, platano y otros productos
de primera necesidad. Comentan de casos en los que se ha sembrado exclusivamente cacao como
cultivo permanente y se ha dejado de lado los cultivos tradicionales, por lo que ahora deben comprar
a los vecinos.
Grafico 23
Destino de la produccion
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Lo anterior coincide con lo sefialado respecto de la escasez de tierra: al no haber suficiente terreno para
la siembra de maiz y platano o yuca, optan por sembrar sus pequefas cuadras con cacao. Asimismo,
se refieren a un progresivo abandono de los saberes y costumbres: “se esta cultivando todo el terreno
de la comunidad”. La mayoria de los jévenes han recibido pequenos terrenos de sus padres y apenas
alcanzan entre media cuadra y dos cuadras. Quienes tienen mayores extensiones y siembran platano o
yuca, cuando tienen excedentes, venden algunas jabas de platano al mercado local o a intermediarios
que visitan la comunidad cada quince dias.
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Grafico 24
Destino de la produccién agricola
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Dentro de la porcidn de la produccion agricola que se destina al autoconsumo, esta se utiliza casi en
su totalidad para la alimentacién del hogar, con pocas excepciones en los casos de Nueva Esperanzay
Santa Maria, en que una parte de los cultivos se utiliza para alimentar a los animales.

En el caso de la produccidon pecuaria se observa una diferencia importante entre las comunidades
de Jauja y Satipo. En las primeras, una parte de la produccién pecuaria se destina a la venta (38% en
el caso de Nueva Esperanza) y como reserva de activos de capital (58% en el caso de Santa Maria).
Mientras que, en las comunidades de Satipo, como ya se ha visto anteriormente, basicamente se trata
de aves de corral (gallinas y patos) que destinan al consumo del hogar y muy eventualmente a la venta
(solo 5 de 79 casos en Panga, lo que equivale a un 6%).

Grafico 25
Destino de la produccion pecuaria
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Notemos que el ingreso mensual promedio generado tanto por la actividad agropecuaria como
por otras actividades secundarias (comercio, servicios, otras), es considerablemente mayor en las
comunidades de Jauja: bordeando los S/. 600 en Santa Maria y de S/. 950 en Nueva Esperanza. En las
comunidades de Panga y Cafete en Satipo, este no supera los S/. 380 mensuales.
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Resulta importante destacar el peso del ingreso mensual por actividades secundarias en las
comunidades de Jauja, que en el caso de Nueva Esperanza alcanza los 386.50 soles mensuales. Es
muy distinto el caso de las comunidades nativas de Satipo, en donde el ingreso mensual promedio
por actividades secundarias o bien es practicamente inexistente (Panga) o alcanza a penas los S/. 60
mensuales (Canete).

Grafico 26
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Finalmente, siobservamos el cruce de variables entre el indice de nivel educativo global alcanzado por
los productores y sus ingresos mensuales, se evidencia que la comunidad con mayor indice de nivel
educativo global, Nueva Esperanza, es la que alcanza también el mayor nivel de ingresos mensuales.

Grafico 27
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4.6. VISION PANORAMICA SOBRE LAS VARIABLES DE LA
AGRICULTURA FAMILIAR
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Resulta ilustrativo mostrar la relacion existente entre las variables consideradas en el analisis de la
agricultura familiar y que son ademas las variables incluidas en el Médulo Il de la encuesta aplicada
a los jefes de hogar de las cuatro comunidades bajo estudio. Estas variables son el nivel educativo,
la aplicacién de insumos, el uso de semillas, la disponibilidad de riego, la existencia de trabajadores
permanentesy el nivel de ingresos. Para ello se ha considerado la ubicacidn de las comunidades en los
rankings construidos para cada una de estas variables. La tabla que a continuacion se muestra, revela
esta ubicacion.

Ubicacion de las comunidades en rankings de Médulo II

CNNva CN Sta

VARIABLES CN Caniete | CNPanga Ezpza Maria
+ Eduicacion: nivel de estudios aprobado 2 3 1 4 ,
© Insumos aplicados 3 4 1 2 E
+ Uso de semilla certificada 4 4 1 4 E
+ Tipo y fuente de riego 4 4 1 2 E
+ Trabajadores remunerados permanentes 4 4 1 2 E
i Ingresos del hogar 4 3 1 2 E
Total ubicaciones en Rankings 21 22 6 16

La tabla anterior permite apreciar que:

e Lacomunidad de Nueva Esperanza es la que se ubica en primer lugar (en la tabla anterior aparece
con el nimero 1) en el ranking de las principales variables examinadas de los M6édulos | y II. Ostenta
el mas alto indicador en cuanto a nivel educativo agregado, es la que aplica insumos con mayor
intensidad, es la Unica comunidad que utiliza semilla certificada, tiene la mas alta proporcién de
hogares con riego tecnificado y por gravedad, muestra la mayor proporcién de contratacion de
trabajadores remunerados y finalmente exhibe el mas alto nivel de ingresos familiares por todo
concepto (considerando todos los perceptores del hogar.)

e Lacomunidad de Santa Maria ocupa el segundo lugar en cuanto a aplicacion de insumos, sistemas
de riego, trabajadores remunerados permanentes y nivel de ingreso familiar. Sin embargo, esta
comunidad aparece rezagada en cuanto a nivel educativo y no hace uso de semilla certificada.

e Las dos comunidades amazonicas, Canete y Pang3, ocupan siempre los lugares 3 o 4 del ranking
de las variables consideradas; salvo Cafete que, como Unico caso, se ubica en un segundo lugar
respecto del nivel educativo. Por su parte, Panga viene a ser claramente la comunidad mas rezagada
en estos rankings de las variables tomadas en cuenta.



5. Percepciones anivel de
hogar de impactos del
cambio climatico

La presente Seccion aborda el tema del cambio climatico por el lado de las percepciones sobre
los principales eventos que forman parte de este fendmeno, y que ocurren en los territorios de las
comunidades incluidas en el presente estudio. Estas percepciones de los eventos climaticos, por parte
de los jefes de hogar de las comunidades estudiadas, vienen a ser una fuente de informacion directa
que permite aproximarse a la realidad de tales eventos

Las percepciones han sido recogidas, por una parte, a través de una encuesta o entrevista cerrada
que se aplicé a una muestra de 50 jefes de hogar comuneros®.De otro lado, tales percepciones han
sido también expresadas por un conjunto de comuneros/as entrevistados especificamente con esa
finalidad.

Se realizaron entrevistas grupales a hombres y mujeres de las 4 comunidades incluidas en este
estudio promovido por FOVIDA bajo el titulo precisamente de “Impactos del cambio climatico sobre
la seguridad alimentaria de familias rurales en las microcuencas de Yacus y Mazamari”. Se trata de las

9 Elcuestionario aplicado en dicha encuesta contiene un Médulo lll relacionado con los eventos climaticos tal cual son percibidos por los
jefes de hogar encuestados. Este Médulo también incluye la visién de los comuneros acerca de los impactos provocados por los eventos
climaticos sobre las actividades agricolas y ganaderas en las comunidades.
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comunidades campesinas Nueva Esperanza y Santa Maria en la provincia de Jauja, y las comunidades
nativas Canete y Panga en la provincia de Satipo. Se hicieron también entrevistas individuales a
mujeres comuneras y a los presidentes de estas comunidades.

Una consideracion importante es que los eventos climaticos constituyen caracteristicas propias
de los territorios. Este caracter territorial, en el marco del presente estudio, estd asi asociado a las
comunidades investigadas, las mismas que pertenecen a espacios territoriales diferenciados. De
modo que la informacién obtenida permite contrastar los eventos climaticos propios de un territorio
andino como es la provincia de Jauja y de otro territorio amazénico como es la provincia de Satipo.
Dado el caracter fundamentalmente cualitativo del estudio, las percepciones de los comuneros/
as sobre los eventos mas destacados del clima, son tratados como vivencias propias, experiencias
0 casos ilustrativos de una situacion general. Se ha indagado qué alteraciones climaticas perciben
los miembros de las comunidades en sus zonas de residencia; qué impactos sobre sus actividades
agricolas, ganaderasy sobre su vida cotidiana constatan como derivados de los sucesos del clima; y por
altimo como responde su organizacion y qué acuerdos asumen para ejecutar medidas de respuesta.
Es claro que la relevancia de estas vivencias y respuestas debiera ser tomada en cuenta por quienes
desde FOVIDA van a desplegar intervenciones en los territorios.

5.1. RESULTADOS DE LA ENCUESTA
MODULO IlI: CONDICIONES CLIMATICAS E IMPACTOS DEL CLIMA
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a. Principales eventos climaticos

Comoya hasido sefalado, las comunidades campesinas de Jauja, por un lado, y las comunidades nativas
de Satipo, por otro, se diferencian por pertenecer a ecosistemas distintos, el andino y el amazénico.
Esta diferencia de escenarios naturales explica entonces la presencia de eventos climaticos también
diferenciados en los territorios donde se desenvuelven las comunidades estudiadas®.

Por su lado, los eventos climaticos extremos vienen a ser el factor de una muy notable y alta
diferenciacion entre las zonas andinas y amazénicas. En primer término, porque existen algunos
eventos que tienen presencia en un ecosistema y ausencia total en el otro. Los casos mas saltantes
son las granizadas y heladas que, de acuerdo con la encuesta, son exclusivas del drea andina (Jauja) y
los huaycos del &rea amazonica (Satipo). De otra parte, hay eventos climéticos que, aunque existen en
ambos ecosistemas, su presencia se da en proporciones muy distintas. Por ejemplo, los friajes tienen
un registro que es mas del doble en las comunidades de Jauja que en las de Satipo; y las sequias
aparecen en Jauja con una presencia que es el triple de la de Satipo.

La disminucién del agua en cabeceras de cuenca, rios y lagunas, siendo el fenémeno de mayores
implicancias sociales y econdmicas, exhibe también diferencias importantes en las comunidades
examinadas. Se registra en todas ellas, pero en Canete aparece referida por la totalidad de comuneros
encuestados, en Panga y Nueva Esperanza el registro es del orden del 80% y en Santa Maria es del

10 Las tablas con cifras sobre dichos eventos climaticos se han mostrado en la Seccién 5.1. Resultados de la Encuesta- Médulo lll, del
presente documento.
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60%. En todo caso queda claro que la pérdida del agua es percibida mayoritariamente en todos los
territorios comunales.

Los principales eventos climaticos, cuyas percepciones han sido registradas por la encuesta aplicada a
los jefes de hogar de las cuatro comunidades, tienen que ver con: (i) los cambios de temperaturg; (i) los
cambios en el régimen de lluvias; (iii) los eventos extremos ocurridos; y (iv) otros eventos climaticos.

Cambios de temperatura

En cuanto a la temperatura ambiente, la encuesta revela la existencia de mas altas temperaturas
0 mayor calor, y esta sensacion es percibida con mayor intensidad y frecuencia sobre todo en los
territorios de las comunidades amazdnicas de la provincia de Satipo

Sobre los cambios de temperatura apreciados desde las comunidades, se tiene que la mayor proporcién
de percepciones (83%, es decir cuatro de cada cinco) se refieren a que se siente “mucho calor en el dia
y mucho frio en la noche"”. En segundo lugar, la mitad de las percepciones indican que “hay una mayor
sensacion de calor que en afos pasados” (51%) y que se registra “un aumento de los dias cdlidos y una
reduccion de los dias frios” (49%). Una nota singular es que, sin embargo, en la comunidad andina de
Nueva Esperanza, una muy alta proporcion (9 de cada diez encuestados) percibe que este aiio hace
mucho mas calor que en los afios pasados para la misma temporada

¢Cuales son los cambios en la temperatura que vienen ocurriendo en su zona?

. o CN CN | CCNv |CCSta CN CN |CCNv|CCSta
Opciones (mdltiples) Caniete | Panga | Espza | Maria 1 Canete | Panga | Espza | Maria Total
' Mucho calor en el diay mucho ! 5 5 E E E E E E : :
! frio en L noche ;88 . 70 1 45 ;10 1212} 94% | 89% ;78% ; 42% : 83% :
 Mayor calor que en afios ; 5 5 5 5 5 5 5 5 5 E
1 pasados para la misma L4423 0 54 0 10 ¢ 131 0 47% ¢ 29% :93% ! 42% ! 51% !

' temporada : : : : : : : : : :

 Aumento de dias calidos y 57 | 51 0 4 | 14 | 125 | 61% | 65% | 7% | 58% | 49%
+ disminuci6n de dias frios : : : : : : ° o 170 0 °
' Mayor frecuencia de oleadas de 6

» calor o veranillos 5 5 14 5 26 5 0 5 47 5 6% 5 18% 545%5 0% 518%
1 Otro .0 ¢ 0 ¢ 0 3 I 3 . 0% : 0% 0%  13%: 1%
Total, poblacion 94 79 58 24 | 255 94 79 58 24 | 255

Situacion de las lluvias

El panorama general de las lluvias es de una notable irregularidad en cuanto a temporada,
principalmente en las comunidades andinas; y de una alta intensidad y concentracion territorial, sobre
todo en las comunidades amazonicas

Sobre los cambios percibidos en mayor medida, tres de cada cinco 0 61% de los encuestados menciona
la presencia de “lluvias inusuales fuera de temporada”, siendo esta percepcion bastante alta (en torno
al 90%) en las comunidades de la zona andina (provincia de Jauja). A continuacion, casi la mitad de las
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observaciones (46%) alude a que se presentan “lluvias de alta intensidad concentradas en corto periodo
de tiempo”, principalmente en las comunidades amazdnicas. También aparecen fuertes percepciones
en el rea amazonica sobre focalizacion territorial de las lluvias, sobre todo en la comunidad Nativa de
Canete. En menor grado se registra que “los dias efectivamente lluviosos se estdn reduciendo” aunque
esta percepcion es compartida casi por igual en las comunidades andinas y amazonicas.

¢Cudles son los cambios en las lluvias que se vienen produciendo en su zona?

. —_— CN CN | CCNv | CCSta CN CN | CCNv | CCSta

e A | Cafete | Panga | Espza | Maria 5 Cafiete | Panga | Espza | Maria sl
! Lluvias inusuales fuera 5 | | | Coaon  g70n b gqon | POTYR
. de temporada o440 37 0 53 4 21 4 156 ¢ 47% 1 47% i 91% | 88% | 61%
© Lluvias de alta : 5 5 5 5 5 5 5 5 5 :
! intensidad en corto v 50 47 % 13 0 7 ¢ 117 ¢ 53% ¢ 59% & 22% i 29% : 46%
. periodo de tiempo : : : : : : : : : : :
+ Lluvias mas focalizadas 5 5 5 5 Cocion g0k L 70s b a0, | zR0s
. en algunos territorios T 32 4 3 9T 61% : 41% : 7% P 13% 38% :
' Los dias efectivamente 5 5 5 5 5 5 5 5 5 E
¢+ lluviosos se estan o250 28 0 13 0 7 0 T3 0 27% ¢ 35% 0 22% 1 29% & 29%
. reduciendo : : : : : : : : : : :
: Otro 0 0 0 v 4 0 0 4 1 0% 0% 7% 0% . 2%

Total, poblacion 94 79 58 24 255 94 79 58 24 255

Eventos climaticos extremos

Por su lado, los eventos climaticos extremos vienen a ser el factor de una muy notable y alta
diferenciacion entre las zonas andinas y amazénicas. En primer término, porque existen algunos
eventos que tienen presencia en un ecosistema y ausencia total en el otro. Los casos mas saltantes
son las granizadas y heladas que, de acuerdo con la encuesta, son exclusivas del area andina (Jauja) y
los huaycos del &rea amazonica (Satipo). De otra parte, hay eventos climéticos que, aunque existen en
ambos ecosistemas, su presencia se da en proporciones muy distintas.

El evento extremo con mayor percepcion son los friajes, principalmente reportados por casi la
totalidad de comuneros andinos de Jauja que respondieron la encuesta, particularmente el 100%
de la comunidad de Nueva Esperanza. Los friajes tienen asi un registro que es mas del doble en las
comunidades de Jauja que en las de Satipo; En cambio, los huaycos son exclusivamente registrados
por los comuneros amaz6nicos en una proporcion de promedio tres por cada cuatro. Sin embargo, esta
alta proporcion llega a un 84% en la comunidad nativa de Panga. En el siguiente lugar de importancia
estan las sequias que, aunque ocurren en ambos ecosistemas, su presencia es bastante diferenciada:
aparecen en Jauja con una presencia que es el triple de la de Satipo. Un 80% (cuatro de cada cinco)
de los comuneros andinos de Jauja las reportan, superando el 90% esta proporcion en el caso de
Nueva Esperanza; mientras que solo una cuarta parte de los encuestados amazdnicos de Satipo las
mencionan.

Por su parte, las heladas y granizadas son fendmenos muy propios y exclusivos del area andina. Es
notable que el 100% de los jefes de hogar andinos encuestados perciban a las granizadas como
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un fenémeno muy frecuente, intenso y a la vez dafino para sus cultivos. Las inundaciones estan
presentes en los territorios de todas las comunidades, pero son mencionadas solo por una minoria de
los comuneros, aunque en Panga esta mencion se acerca al 40%.

¢Cuales son los eventos extremos climaticos que vienen ocurriendo en su zona?

CN CN | CCNv | CCSta
Canete | Panga | Espza | Maria

Opciones CN CN CCNv | CCSta

(mdltiples) Cafiete | Panga | Espza | Maria Lt

Total

Mayor frecuencia
e intensidad de
los friajes

32 33 58 21 142 34%  42%  100% : 88% : 56%

Mayor frecuencia
e intensidad de
los huaycos

64 66 128 68% . 84% 0% 0% 50%

Mayor frecuencia
e intensidad de
las sequias

19 23 54 17 113 20% : 29% | 93%  71% | 44%

Mayor frecuencia
e intensidad de
las granizadas

58 24 88 6% 0% | 100% : 100% : 35%

Mayor frecuencia
e intensidad de
las heladas

35 17 53 0% 0% 60% : 71% : 21%

Mayor frecuencia
eintensidad de
las inundaciones

! Otro P62 1 32 1 0 1 0 i 95 i 66% ! 41% ! 0% ! 0% ! 37% :
Total, poblacion 94 79 58 24 255 94 79 58 24 255

12 29 45 13% © 37% 7% 0% 18%

Otros eventos climaticos

Los otros eventos climaticos de importancia, considerados en el estudio, tienen que ver con la
disponibilidad de agua, recurso esencial que aparece fuertemente afectado particularmente en
algunas regiones del pais.

El proceso de mayor relevancia en las areas de estudio es la reduccion del agua en cabeceras de cuenca,
rios y lagos. Siendo el fenémeno de mayores implicancias sociales y econémicas, exhibe también
diferencias importantes en las comunidades examinadas

Este hecho se registra en ambos ecosistemas, pero en Canete aparece referida por la totalidad
de comuneros encuestados, en Panga y Nueva Esperanza el registro es del orden del 80% vy
en Santa Maria es del 60%. En todo caso queda claro que la pérdida del agua es percibida
mayoritariamente en todos los territorios comunales. El otro evento climatico, relacionado con
el anterior, es la disminucion de fuentes de agua (manantiales, acuiferos, humedales) que no
es mencionado por los encuestados de Jauja, pero si por el 40% (dos de cada cinco) de los
comuneros de Satipo
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¢Qué otros eventos estan ocurriendo en su zona?

. Menos agua en . : : : : i i i i i i
! cabeceras de P94 1 65 1 49 1 14 1 222 © 100% : 82% : 84% : 58% : 87% !
» cuencas, rios, lagos ' | | | | | | | : |
© Reduccién de
» fuentes de

1 agua: acuiferos, 31 37 0 0 69 33% 4r% 0% 0% 27%

. humedales . . . . . . . . . .

! Otro 0 1 5 1 9 10 ! 24 ! 0% : 6% ! 16% ! 42% : 9% |
Total, poblacion 94 79 58 24 255 94 79 58 24 | 255

De acuerdo con la tabla que sigue, es posible apreciar una sintesis los mayores eventos extremos en
cada uno de los rubros como son: la temperatura ambiente, las precipitaciones, la presencia de friajes
y la disponibilidad del agua

| Mucho calor en el dia y mucho frio en la noche ' 94% | 89% | 78% | 42% ! 83% |
 Lluvias inusuales fuera de temporada L 47% 1 47% | 91% | 88% ! 61% |
| Incremento de la frecuencia e intensidad de los friajes | 34% | 42% ! 100% ! 88% ! 56% |
| Disminuye agua en cabeceras de cuencas, rios, lagos | 100% | 82% ' 84% ! 58% @ 87% |

b. Impactos de los eventos climaticos

Efectos sobre la agricultura

Sobre los efectos en la agricultura de los cambios del climay eventos extremos, la encuestarevela
que estos efectos son claramente diferenciados segun se trate de los espacios andinos (Jauja) o
amazoénicos (Satipo) considerados en el estudio. De todos modos el impacto mas importante es
la pérdida de cosechas y sus consecuencias econdmicas sobre las familias de las comunidades
estudiadas

En el rea andina (Jauja) el impacto mayor es la pérdida de cosechas por granizadas inesperadas o
extremas, el mismo que es reportado por mas del 90% de los comuneros; mientras que este factor es
reducido en las comunidades de Satipo.
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Grafico 28
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Un siguiente efecto, percibido tiene que ver con la pérdida de cosechas por sequias que son también
extremas y poco previsibles, con capacidad de afectar el agro en ambos ecosistemas, aunque en
una proporcion 4 veces mayor en Jauja que en Satipo. Perjudica principalmente a los comuneros
andinos (casi un 60% asi lo declara) y en menor grado a los amazénicos (alrededor del 15%). En
cambio, la irregularidad de las lluvias, sea por su ausencia o por darse fuera de temporada, afectan
a las comunidades amazénicas en una proporcidn que resulta 5 o 6 veces mayor a la sentida por las
comunidades andinas. Sobre esto se pronuncia entre el 80% y el 90% de los comuneros amazonicos
encuestados,

En otro plano aparecen la aparicion de insectos y plagas que antes no existiany el incremento de insectos
y plagas preexistentes, declarados ambos en mas de un 70% exclusivamente por los comuneros
amazoénicos. La comunidad de Panga aparece como la mas afectada (en un 84%) por el aumento de las
plagas preexistentes

Efectos sobre la ganaderia

Con respecto a las pérdidas provocadas por el clima sobre la ganaderia, se trata de un hecho ocurrido
exclusivamente en los espacios andinos (Jauja). En este caso la intensidad reportada coloca en primer
término a la presencia de granizadas que causan muerte del ganado, segin lo observa el alrededor
del 40% (dos de cada cinco) de los comuneros consultados por la encuesta. En un segundo lugar de
importancia se ubica la muerte del ganado por la presencia de sequias, de acuerdo con la declaracion
de un 15% de comuneros andinos interrogados.
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Efectos sobre la agricultura de los cambios en el clima y eventos extremos

Opciones CN CN | CCNv | CCSta Total CN CN | CCNv | CCSta Total

(maltiples) Canete | Panga | Espza | Maria Canete | Panga | Espza | Maria
: Pérdida de cosechas | | | | D aor | Ra0s | 140k | oE0n | GEO |
: por falta de lluvias ! 82 : 70 : 8 : 6 : 166 | 87% | 89% : 14% | 25% | 65% ;
' Pérdida de cosechas ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
i por lluvias fuerade : 76 : 61 . 0 : 3 . 138 ! 81% : 77% : 0% . 13% : 54% :
' temporada ' ' ' ' ' ' ' : : : '
. Pérdida de : : : : : : : : : : :
i variedades de v 70 1 65 1+ 4 . O . 138 : 74% : 82% : 7% : 0% : 54% !
' cultivos ! ' ' ' ' ' ' : ' ' '
© Aparicion de insectos : ; ; ; ; ; ; ; ; ; ;
i oplagasqueantesno: 70 : 56 . 0 : O . 124 ! 74% :71% : 0% : 0% : 49% :
' existian : ' ' ' ' ' ' : ' ' '
' Incremento de | | | | | | | | | | ;
i insectosoplagaspre : 51 © 66 : 0 . 3 . 119 . 54% : 84% . 0% : 13% . 47% :
' existentes : ' ' ' ' ' ' : ' ' '
| Perdidadecosechas © 5; 1 5 1 o 1 9 | 116 | 54% | 71% | 0% | 38% | 45% |

E por friaje E 1 1 1 1 1 1 1 1 1

! Pérdida de cosechas
© por granizadas
» inesperadas/

19 | 18 | 52 | 23 | 115 | 20% | 23% | 90% | 96% | 45% !
| extremas ' ' ' ' ' ' ' ' ' '

: Disminucion de ; | | | | : : | : : :
i loscaudalesdelas : 56 : 39 . 0 : 6 . 100 : 60% : 49% : 0% . 25% : 39% :
: fuentes de agua ' ' ! ! : - ! : ; . .

' Pérdida de cosechas ; ; : : : ! : ! ! !
i por lluvias de alta D032 0 47 0 4 1 3 1 84 34% ! 59% ! 7% : 13% ! 33%
' intensidad ' ' ' ' ' ! | : : : '

' Pérdida de cosechas

! por sequias 0 0 0 0 o,
' inesperadas/ | 6 | 18 . 36 | 13 | 74 | 6% 23% ' 62% ! 54% 29/0:

' extremas

: Desertificacién de las : ; ; ; ; | 26% | 38% | 0% | 0%

P ! % |
' tierras de cultivo ' ' ' | | | | : : : 21% !

i Pérdida de cosechas
» por heladas
» inesperadas/

0O ! 9 ! 30 ! 10 ! 50 ! 0% ! 11% @ 52% @ 42% ' 20% !
! extremas ' ' ' ' ' ' ' ' '

' Variacion del
+ calendario agricola
i por cambios en el

0O ' 5 = 13 : 14 : 32 : 0% ! 6% : 22% : 58% : 13% '
Eclima ; ; ; ; ; ; ; ; ;

! Salinizacionde las ! ; ! ! ! ! L 1z0m L 0% | 0% | 119% |
' tierras de cultivo : 19 : : : : 29 : :13/0: 0% : 0% :11/05

' Reduccion progresiva ! , ! ! : ! : ! ! ! :
» de las areas 12 010 ¢+ 0 ¢ 3 1 25 1 13% : 13% : 0% : 13% : 10%
' cultivadas ' ' ' ' ' ' ' : : : :

Total, poblacion 94 79 58 24 255 94 79 58 24 255




60
AV

IMPACTOS DEL CAMBIO CLIMATICO EN LA SEGURIDAD ALIMENTARIA DE FAMILIAS RURALES
EN LAS MICROCUENCAS YACUS (JAUJA) Y MAZAMARI (SATIPO)

Grafico 29

Los efectos mas relevantes sobre la agricultura
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Efectos sobre la ganaderia de los cambios en el clima y eventos extremos

Mayor muerte del ganado

E E E E E E ' 0% | 0% | 53% | 25% . 15% |
. por presencia de granizadas | 0 : 0 P31 6 : 37 : 0% I 0% I >3% : 25% ; 15% ;
: Mayor muerte del ganado ! L 0% | 0% | 14% | 129% | £0p |
. por presencia de sequias ;0 1 0 0 8 1 3 112 1 0% 0% | 14% ; 13% | 5% ;
 Aparicion de nuevas E E E E E L 0% | 0% | 7% | 20% | 4% |
. enfermedades P 0 L0 AT 11 0% 0% 7% [ 29% 1 A%
: Mayor muerte del ganado ! L 0% 0% | 7% | 259% | 4% |
. por presencia de friaje ;0 1 0 4 60110 0 0% 0% 7% | 25% ; 4% !
! Desaparicion o extincion de ! | | E E L aon L 0% L 0% | 9Qok | z0p |
. especies de floray fauna 0 0 0 7 7 0% : 0% I 0% 129/01 3% !
: Mayor muerte del ganado E E E E L 0% | 0% | 0% | 13% | 1% |
. por presencia de heladas P 0 0 0 33 0% : 0% : 0% :13/°: 1% :
! Disminucion de fuentes 5 5 i E | E E E E E 5
: de aguaadisposiciondel : 0 : O : O : 3 3 0% : 0% : 0% :13% : 1% :
. ganado : : : : : : : : : : :
! Pérdida de pastos reduce | | | E E L aon L 0ok L 0o | 1704 | qop |
. alimentacion del ganado ;0 0 0 33 0% : 0% : 0% 113/01 1% ;
! Rebrote de enfermedades ! | | | | L aon b ook oaos L on L oaos |
' pre existentes : 0 : 0 : 0 : 0 : 0 : 0% : 0% : 0% : 0% : 0% |
: Desplazamiento de ganado ! 5 5 i E E : E E E 5
i de zonas bajas hacia las P10 ¢ 0 ¢ 0 ¢ 0 0 0% 0% :0% 0% : 0% :
. cumbres : : : : : : : : : : :
. Otro: P94 179 122 0 7 i 202 {100%:100%: 38% | 29% | 79% !
Total, poblacion 94 | 79 | 58 | 24 | 255 | 94 | 79 | 58 | 24 | 255
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EN LAS MICROCUENCAS YACUS (JAUJA) Y MAZAMARI (SATIPO)

En la tabla siguiente, se pueden apreciar separado los impactos de los eventos climaticos en Satipo
y en Jauja. Se destaca que solo en el area de Jauja se registran impactos sobre la ganaderia, la misma
que es inexistente en Satipo.

Opciones (mdltiples)

CN
Canete| Panga

CN

CCNv
Espza

CC Sta
Maria

Total

CN
Canete

CN
Panga

CCNv
Espza

CC Sta
Maria

Principalmente en el area amazoénica (Satipo)

. Pérdidade cosechas porfaltadelluvias: 82 ' 70 : 8 | 6 166 : 87% :89% : 14%: 25% : 65%
Z(;r?;riapg?acdc;sechas por lluvias fuera 76 61 0 3 138 81% ;77%5 0% 13% ;54%5
. Pérdida de variedades de cultivos .70 1+ 65 ¢ 4 . 0 138 :74% :82%: 7% : 0% :54%:.
+ Aparicion de insectos o plagas que | ; ; ; ; I B PV L aos !
i antes no existian 1 70 56 b 0 1 0 1124 74% :71/0: 0% : 0% :49/0:
ovistontes. o CROPRERPIE |51 e | 0 |3 119 54% 84% 0% 13% 47%:
| fDljzrr?t‘:;'g‘:Qg‘f;l“ caudalesdelas 56 | 30 1 0 | 6 | 100 60% 49%: 0% | 25% | 39%!
Principalmente en el area andina (Jauja)
+ Pérdida de cosechas por granizadas 5 5 ; ; L nos 920/ L anos | b oeos
. inesperadas/ extremas P19 18 P92 125 1115 20% :236 : 90/°: 96% :45/0:
+ Pérdida de cosechas por sequias ; ; ; ; ; U Zos toz0s ! goos ! oo |
. inesperadas/ extremas ;60 18 1 36 ¢ 13 ¢ 74 1 6% 123%:62% 54% :29A’:
+ Pérdida de cosechas por heladas 5 5 5 5 5 Y nos taq0s ! Ea0/ | 5o
. inesperadas/ extremas ;00 9 ¢ 30 0 10+ 50 1 0% 111%:52%;: 42% :20%;
© Mayor muerte del ganado por 5 5 5 5 5 P Y e P
. presencia de granizadas ;00 0 310 6y 37 0% : 0% :536: 25% 15A’:
5 Mayor muerte del ganado por 0 0 8 3 12 0% 0% 514%5 13%§ 5% !
. presencia de sequias . . . . . . . . . . .
. Aparicién de nuevas enfermedades | 0 : 0 . D7 011 0 0% 0% ¢ 7% 1 29% ¢ 4%
+ Mayor muerte del ganado por 0 o 6 10 0% EO% 7% 525%5 4% |

presencia de friaje
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En las comunidades nativas de Cafnete y Panga, ubicadas en Satipo, los resultados de la encuesta
revelan que en este espacio amazénico la irregularidad de las lluvias (por su ausencia o por su
ocurrencia fuera de temporada), se aprecia como el principal factor causante de las pérdidas agricolas.
De modo que hay aqui una evidente debilidad en esta agricultura amazénica: es muy vulnerable ante
la irregularidad de las lluvias y al mismo tiempo exhibe una carencia completa de sistemas de riego.
De otro lado, en el espectro de impactos negativos, se menciona también algin proceso de erosion
genética que esta dando lugar a pérdida de variedades de cultivos. Otro frente problematico proviene
de la sanidad agraria ante la presencia de nuevas plagas o incremento de las existentes. En suma,
todos estos factores se combinan para hacer de la agricultura amazdnica estudiada, una actividad
efectivamente muy complejay llena de dificultades.

En las comunidades campesinas de Nueva Esperanza y Santa Maria, pertenecientes a Jauja, la encuesta
constata que los fen6menos meteoroldgicos propios de los espacios andinos, como los factores de
mayor impacto real sobre la produccion agropecuaria. Se trata en principio de la alta intensidad y
recurrencia de las granizadas, cuyo potencial de dafos abarca tanto a los cultivos causando serias
pérdidas de cosechas, como al ganado, provocando su muerte. También las heladas intensas,
que a veces se presentan fuera de temporada, conducen a fuertes pérdidas de cosechas. En estas
comunidades andinas, las sequias son mencionadas asimismo por su doble impacto: en la afectacion
de cultivos incluso con pérdida de cosechas y en la mayor muerte del ganado por la falta del agua. Se
manifiesta asi una particular vulnerabilidad de la ganaderia en las comunidades andinas estudiadas,
tanto frente a los fendmenos meteorolégicos intensos como granizadas y heladas como frente a las
sequias. Se anade que, ademas de la mayor muerte del ganado, aparece también un mayor problema
sanitario en el ganado sobreviviente dada la aparicidon de nuevas enfermedades.

c. Respuestas ante los eventos climaticos y sus impactos

El eje del presente estudio es la relacién entre los eventos climaticos y sus impactos correspondientes
sobre las actividades agropecuarias. La otra dimension del anélisis se refiere a las respuestas que se
ponen en marcha para hacer frente a estos sucesos del clima y sus impactos. Estas respuestas son
diversasy tienen que ver con seleccion de cultivos resistentes, acciones de capacitacion y aprendizaje,
practicas de gestion del agua y de los suelos, formas organizativas, etc.

Adopcion de cultivos resistentes

Una primera linea de respuesta consiste en seleccionar y aplicar variedades de cultivos con
caracteristicas de resistencia frente a los eventos climaticos. Esta linea es ain minoritaria y solamente
alcanza a una cuarta parte de los comuneros objeto de estudio, salvo en la comunidad de Panga donde
es aplicada por mas de un tercio de los productores comuneros.

¢Cuenta con variedades de cultivos para resistir los eventos climaticos?

Opciones (respuesta | CN CN | CCNv | CCSta Total CN CN | CCNv | CCSta Total
Unica) Canete | Panga | Espza | Maria Canete | Pangd | Espza | Maria

. Si 13 0 28 ¢+ 13 . 7 1 61 1 13% : 35% : 23% : 29% : 24% |

. No v 81 51 . 45 . 17 . 194 . 87% . 65% . 77% | 71% | 76% |

Total, poblacion 94 79 58 24 255 94 79 58 24 255
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Acciones y campanas

Conrespecto aacciones especificas o campanas pararesponder a los eventos del clima se apreciaque la
participacion de las familias comuneras estudiadas es siempre minoritaria. La que mayor participacién
exhibe, seglin la encuesta aplicada, son las charlas de capacitacion para mejorar las practicas agricolas
con un 28% (en Cafete llega a 33%). La accion que le sigue, en cuanto a participacion, se refiere a
labores comunitarias de reforestacion, y se encuentra bastante por debajo, con apenas un 13% de los
jefes de hogar encuestados, aunque en el caso de Nueva Esperanza alcanza al 23%.

Las demas acciones, vinculadas a capacitacion en el uso del agua, cuidado del ambiente, prevencion
de riesgos y formulacion de planes de contingencia, muestran niveles de participacion por debajo del
10%; mientras que mas de la mitad de los encuestados declara no haber participado en ninguna accion.

¢En cuales de las siguientes acciones ha participado?

CN | CN |CCNv|CCSta
Canete| Panga | Espza | Maria

CN | CN |CCNv|CCSta

Canete| Panga | Espza | Maria etEL

Opciones (mdltiples) Total

Charlas o capacitacion para ; ; ; ; ; Y207 ' 570 | 220/ ' 2004 | 280
mejorar las practicas agricolas | 31019 1131 7 1 70 :33/":24A’:Z3A’:29/°:28A’

Acciones comunitarias de | | | | | L0k 1904 | 9204 | 1404 | 170
reforestacién : 6 : 9 : 13 : 3 : 32 :7/o :126:23A’:14A’:13A’

Charlas o capacitacion para ; ; ; ; ; Y om0t nos L oMozt 170n ' Qo
cuidar y mejorar el uso del agua ! 190 0 0 0 1 3 1 22 120%: 0% ;0% : 14% 9%

Campanas de concientizacion 5 5 5 5 Yoo U omos zq0s ' 170 ¢ Qo
para cuidar el ambiente P00 18 S :0/o : 0% :31/":14/": 8%

Campanas para prevenir o E E E E E 7% | 6% | 0% | 0% | 49
adaptarse a los riesgos del clima ! 6 P2 0 0 7% : 6% : 0% : 0% : 4%

Elaboracion de planes de L0 L0 4 L0 4 0% 0% 8% 0% @ 2%
contingencia . . . . . . . . . .
Mesas de concertacion o dialogo 0 i 0 0 0l 0 0% :0%;:0%: 0% 0%
sobre el clima y el ambiente . . . . . . . . . .
Estrategias comunitarias para

. : 10 ! 0 ! 0 ! 0 i 0 10%:0%: 0% 0% 0%
manejo del agua (infraestrutura) : . . . . . . . . .
Ninguna de las anteriores . 50 . 51 1 18 | 17 | 136 . 53% . 65% . 31% . 71% . 53%
Total, poblacion 94 79 58 24 | 255 | 94 79 58 24 | 255

Practicas de mejor uso del agua

Las practicas de mejora de un recurso esencial como es el agua exhiben también un bajo nivel de
participacion de los jefes de hogar encuestados: alcanza solo al 28%; aunque debe destacarse que
esta participacion llega hasta casi la mitad en el caso de la comunidad de Nueva Esperanza.

¢Aplica practicas de mejora en la utilizacion del agua?

Opciongs_ C~N CN’ CCNv CCS!:a Total C~N CN’ CCNv CCS!:a Total
(respuesta Unica) | Caiete | Panga | Espza | Maria Canete | Pangd | Espza | Maria
. Si 19 19 1 27 v 7 . 71 1 20%  24% | 46% . 29% . 28% .
. No .75 1 60 i 31 . 17 . 184 . 80% : 76% : 54% . 71% . 72% .
Total, poblacion 94 79 58 24 255 94 79 58 24 255
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Entre los encuestados que indican estar aplicando tales practicas sobre mejor uso del agua, la que
mayor participacion alcanza (por encima del 50%) es la clorificacién del agua para consumo. Tal
indicador es, sin embargo, claramente mayoritario en el caso de las comunidades andinas de Nueva
Esperanzay Santa Maria, con el m85% y 100%, respectivamente.

¢En qué consisten estas practicas de mejor uso del agua?

: Clorificacion del agua para

E E L 0% | 33% | 85% 1100% 51% |
| consumo 0 PoS 22 A 34 | 0% | 33% : 85% :100/0: 51% :
' Uso eficiente del agua 113 1 5 1 0 i O . 18 168% :33% : 0% | 0% | 27% :
' Limpieza, desinfeccion, L6 1 5 4 0 15 | 32% | 33% ! 15% | 0% & 22% |

: clorificacion sistema de agua

Total, poblacion (que
respondi6 "Si" a la p41)

19 15 26 7 67 1 15 26 7 67

Practicas de mejor uso de la tierra

A propo6sito de mejoras en el uso de la tierra para evitar la pérdida de suelos agricolas, el nivel
de participacion es ligeramente superior al caso del agua, pues incluye a mas de un tercio de los
encuestados, destacando nuevamente la comunidad andina de Nueva Esperanza con una participacion
superior al 90%, mientras que en Panga dicha participacion es apenas 6%.

¢Aplica mejoras en el uso de la tierra para evitar la pérdida de los suelos?

. Si 19 5 1 54 1 14 . 91 [ 20% : 6% : 92% | 57% . 36% !
. No 75 74 0 4 0 10 1 164 : 80% . 94% . 8% | 43% . 64%
Total, poblacion 94 79 58 24 255 94 79 58 24 255

Entre los jefes de hogar que declaran realizar practicas para utilizar mejor la tierra, se constata una neta
diferenciacion entre los de las comunidades andinas y amazdnicas. Los andinos aplican abono organico
(estiércol), mientras que los amazonicos siembran especies maderables para evitar derrumbes.

¢En qué consisten estas practicas de mejor uso de la tierra?

+ Aplica abono organico
' (estiércol de animales)

+ Siembra de maderables
. para evitar derrumbes

5
» Aplica fertilizantesquimicos © 0 . 0 ' 4 . 0 | 4 . 0% : 0% : 8% . 0% . 5% .
Total, poblacion (que 5
respondi6 "Si" a la p43)

0O | 0 1 49 ! 14 | 63 : 0% ' 0% ' 92% :100%: 69% !

0 ' 0 ! 24 '100%:100%: 0% '@ 0% ' 26%

53 14 91 19 5 54 14 91
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Grafico 31
Buenas practicas agricolas
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Acciones comunitarias ambientales

Finalmente, respecto de acciones comunitarias del tipo de comités ambientales parala conservaciénde
recursos, esta practica es inexistente en las comunidades investigadas. La excepcion es la comunidad
de Nueva Esperanza, pero aqui solamente el 8% de los encuestados responde que si cuentan con esos
comités ambientales.

¢Existen comités ambientales para conservar los recursos comunales?

Opciongs_ C~ N CN : CCNv | CC S’ta Total C~ N CN ) CCNv | CC S!:a Total
(respuesta Unica) | Caiiete | Panga | Espza | Maria Canete | Panga | Espza | Maria
. Si .0 1 0 & 4 1+ 0 i 4 1 0% 0% . 8% : 0% : 2% .
. No . 94 1 79 . 54 | 24 . 251 | 100% : 100% : 92% . 100% : 98% .
Total, poblacion 94 79 58 24 255 94 79 58 24 255

5.2. ENTREVISTAS GRUPALES E INDIVIDUALES SOBRE LA SITUACION
E IMPACTOS DEL CLIMA

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Ademas de los resultados de nivel general proporcionados por la encuesta, se pueden mencionar
los obtenidos mediante las entrevistas grupales e individuales realizadas a comuneros/as de las 4
comunidades objeto de estudio en las provincias de Jauja y Satipo. Las entrevistas grupales fueron
aplicadas a grupos separados de hombres y mujeres de las comunidades; mientras que las individuales
se efectuaron con los presidentes de las comunidades y con mujeres comuneras. En este dltimo caso, se
buscé visibilizar las particulares condiciones que enfrentan las mujeres de las comunidades respecto
de las alteraciones del clima, las tareas a nivel del hogar y de la chacra, asi como sus contribuciones
para enfrentar estos complejos retos.
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La aplicacion de las entrevistas se ha sujetado a la linea metodolégica de indagar sobre los hechos
climaticos y las experiencias y percepciones de los hogares sobre estos hechos. A partir de tales
percepciones se interroga acerca de los impactos sentidos sobre las actividades productivas (agricola
y ganadera) y sobre la vida cotidiana. Finalmente, las entrevistas captan informacion referida a las
acciones de respuesta que adoptan los hogares en el marco de sus respectivas comunidades.

En cuanto al clima y sus impactos, las entrevistas fueron organizadas alrededor de los siguientes
temas: (i) Percepciones del cambio climatico; (ii) Impactos sobre la agricultura; (iii) Impactos sobre
la crianza ganadera; (iv) Impactos sobre la vida cotidiana y las rutinas; (v) Adaptacion y acciones de
respuesta sobre cambio climatico.

En lo que sigue se presenta una sintesis de las entrevistas efectuadas a grupos de comuneros/as, a
presidentes de comunidades y a comuneras individuales.

Primer Tema: Percepciones del cambio climatico

Comunidad Campesina de Santa Maria, Jauja

Lacomunidad percibe un climavoluble e impredecible; pero en general mas polarizado: confenémenos
de calor y frio mas intensos. La temperatura indica mas calor y sol mas intenso. Pero también en
invierno hay mas hielo y escarcha que antes.

Hay cambios en las estaciones de lluvia (antes era de septiembre a marzo) y de invierno. Se han
empezado a notar esos cambios estacionales mas marcados desde hace unos 4 o 5 anos. Incluso
algin comunero afirma que esos cambios se aprecian desde hace 15 anos. El propio presidente de la
comunidad es enfatico al sehalar que:

"El cambio en el clima no es sequro la cosecha porque llueve cuando quiere y mucho y se lo lleva el
cultivo. Ya no se puede trabajar a veces. Feo es. Puede llover por 15 dias y malograr todo. Por eso
la rancha viene pues. También otro ya no se puede regar bien por la escasez de agua en tiempo de
verano. Si tu chacra estd en la parte de arriba ya no se puede hacer nada, pero si estd abajo se puede
regar todavia".

Las lluvias se caracterizan por su escasez y retrasos. Empezaron fuerte en noviembre y diciembre, pero
suceden poco en enero. En general ahora los tiempos de lluvia son inestables: mucha lluvia en épocas
de verano o pocas precipitaciones durante la época de lluvias

Por su parte, la granizada tiene mayor presencia después de dias muy soleados, sobre todo en enero.
Los comuneros sienten que ahora cae una granizada mas intensa, con mayor fuerza y granizo mas
grande. Magaly, una comunera de Apata (40 afos y un hijo de 8 afos) afirma al respecto:

"Mi mamd me dice, después de cudntos afnos ha caido este granizo, antes no caia asi el granizo.
Ahora es fuerte ya, da miedo.”

“Ahora es mds fuerte (el sol) antes te podias proteger, ahora quema la tierra. Antes cuando era
chiquita mi papd trabajaba descalzo, ahora tienes que ponerte tus zapatos”.
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La granizada representa un riesgo muy grande por su presencia inestable y mayor intensidad. En
cambio, las heladas tienen una frecuencia esporadica. Antes sucedian en julio y agosto; el afo 2024
ocurrié una helada en el mes de diciembre. Los vientos tienen mayor presencia en septiembre y
octubre.

En 2024 se presentd un tiempo de sequia. Su impacto principal fue que la falta de lluvias, la mayor
temperaturay el sol intenso provocaron una apreciable reduccion del flujo de agua.

Comunidad Campesina de Nueva Esperanza, Jauja

Existe un clima cambiante e impreciso desde hace unos 15 afnos, con mayor frecuencia e intensidad
de calor por prolongadas semanas. También se percibe mas frio que antes. La mayor radiacion solar y
el calor también afectan a la disponibilidad del agua, proporcionada por las principales fuentes como
son las lagunas y el rio.

Las lluvias son mas intensas que antesy en épocas en que no deberia llover. Por las lluvias en ocasiones
se dan inundaciones y el agua entra a algunas casas. Antes esto no sucedia.

El granizo es uno de los fenémenos que mas preocupacion genera. EL 9 de enero 2024: hubo una fuerte
y prolongada granizada que malogré casi la totalidad de los cultivos de maiz, papa y olluco. Estas
fuertes pérdidas a varias familias impidieron continuar con la produccion. Las chacras se quedaron tal
como las dejo la granizada. Ahora, el tamario del granizo es mayor que hace 10 anos. Existe temor de
que se repita un fenémeno como esa violenta granizada.,

Las heladas ocurren en meses de pleno crecimiento de las plantas con mayor efecto negativo sobre
los cultivos Las heladas también se estan presentando en meses no tradicionales, ya sea alargando su
periodo o apareciendo después del periodo de siembra (septiembre, octubre).

El caracter impredecible del clima se ve reflejado en las expresiones de diversos comuneros. En una
entrevista grupal, se pudo recoger lo sefialado por Samuel (59 aiios) Walter (53 afos) y Bernardino (63
anos).

"El cambio es fuerte, por ejemplo, en la helada no sabemos ahora cudndo va a llegar. El granizo
es en cualquier momento, a veces de noche incluso. Antes el tiempo del granizo era en octubre,
noviembre. Ahora es en toda fecha [...]

“Estos cambios en el clima lo estamos percibiendo hace 10 o 15 afos ya. Antes tu sabias qué mes va
a llegar la lluvia, en qué mes vas a sembrar, pero ahora ya no es. Prdcticamente ahora llueve cuando
quiere, solea y hace un sol maldito. Ya no es como antes.”

Las mujeres comuneras poseen asimismo percepciones claras sobre los cambios e inestabilidad del
clima, y las consecuencias y riesgos que ello supone para su produccion. Maria (66 aios) es enfatica
al afirmar que:
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“El clima ha cambiado mucho, porque hoy por ejemplo estd nubladito pero manana hace un fuerte
calor que la tierra se seca. En tres dias que solea la tierra el pasto ya estd voltedndose. Antes la
lluvia venia y ahora no. Después también hace mucho frio en varias épocas del ano. Nos amenaza
siempre ahora el granizo que antes no habia. El hielo y el granizo es lo que ahora nos amenaza mads.
Hace dos o tres anos es que esto se ha ido notando con mds fuerza. El riesgo por ejemplo es que el
hielo nos puede venir en enero que la chacra estd en plena produccion. Llega el hielo y mata toda la
produccién.”

Comunidad Nativa de Canete, Satipo

El tiempo ha cambiado demasiado. El clima es ahora impredecible, antes era mas predecible. En la
comunidad estan experimentando el desorden de las precipitaciones y el calor extremo. Ahora las
temporadas (Lluvia, frio, calor) sorprenden. En meses de verano llueve y en meses de lluvias hace calor.
Las frecuencias e intensidades de ambos fendmenos vienen siendo poco estables.

Desde hace unos 3 anos, el calor se hace intenso en los meses de junio a agosto. El sol ahora es muy
fuerte por largos periodos; antes no era asi. Esto Gltimo es de lo que mas se habla en la comunidad,
porque viene afectando la vida al interior de la vivienda (por los techos de calamina el calor se hace
insoportable). Cuando se trabaja en la chacra se busca refugio en los arboles maderables para poder
descansar del sol hasta que baja la sensacién de mayor radiacion.

A principios del ano pasado hubo sequia, y se secaron los riachuelos. No llegaron a quedarse sin agua
porque hay otros ojos de agua de los que se alimentan sus tuberias, pero de todas formas si bajo la
cantidad de agua disponible.

Maricarmen (17 aios, con un hijo de un afo)y Eslit (25 afios, con un hijo de 3 afos), al ser entrevistadas
indicaron que:

“Hace un ano atrds, en el 2022 creo fue 0 2021 pero uno de esos anos hizo calor desde setiembre,
octubre, noviembre, casi tres meses ha estado puro calor (...) Y octubre, noviembre ya es (deberia ser)
invierno. Ha habido sequia hasta casi hasta diciembre, como que 60 dias”

“Sorprende acd la temporada, en cualquier momento puede llover, en cualquier momento estd
caliente, en cualquier momento estd frio ;Y siempre ha sorprendido, o cuando ustedes eran chicas
sus papds si sabian? Ellos si sabian, ahora ultimo ya mds sorprende”.

Por su parte, Cynthia (32 afos, 2 hijos de 10y 7) agrega:

"Mucha lluvia también, este ano 2024 ha habido ventarrones fuertes, las plantas se han quebrado,
los drboles se han caido...”

Luego, a fines del aio pasado (2024) las lluvias se adelantaron. Empezaron en septiembre y eso no
es normal. En septiembre deberia haber calor y un poco de lluvia, pero ese mes ha llovido fuerte,
acompaiiada de rayos y ventarrones que se tumbaron arboles. En estos meses (enero) ya deberia ser
invierno y llover mucho y no esta pasando eso. Hay menos lluvias y mas dias soleados.
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Otra percepcion tiene que ver con el tiempo en que amanece y oscurece. A diferencia de otros anos,
ahora se percibe que amanece mas temprano y atardece mucho después.

El presidente de la Comunidad de Canete, a partir de su propia experiencia, confirma lo sefialado
arriba por las mujeres comuneras:

“Anteriormente yo recuerdo que cuando trabajaba mi chacra cuando tenia 16 anos, el calor era
normal. Pero hoy en dia hace calor insoportable, quema. Estando en la chacra a veces sentimos en la
espalda algo que quema y prdcticamente estd cambiando el sol. También anteriormente en tiempo
de invierno ha diferenciado. Hoy en dia a las 5 de la manana es de dia, otros anos todavia oscurito
era. Parece que estd cambiando hasta en la hora. Antes a las 6 de la tarde estaba oscurito ya, pero
ahora hay sol todavia".

Comunidad Nativa de Panga, Satipo

Se estd percibiendo cambios en los periodos de lluviay los periodos de verano. Los periodos de lluvia
0 son muy intensos o no llueve. En cuanto al sol, hace muchisima radiacién por largos periodos. Una
de las mediciones sobre el cambio de clima se basa en el aumento de la temperatura que segun las
estimaciones ha aumentado de un rango de 28-32 grados a 34 grados.

Wilson Navarro (24 aiios) y Jeimer Rios Navarro (30 afos) coinciden en esta apreciacion:

"Hay muchas lluvias, hace mucho calor mds que antes. Ahora por ejemplo puede hacer una semana
de fuerte calor y luego otra semana de fuerte lluvia. Antes no hacia eso. La vez pasada por ejemplo
ha soleado 3 dias pero fuerte y luego ya llovia. La temperatura también ha subido. Antes hacia 28
grados hasta 32. Ahora llega a 34 grados".

Un evento que es muy recordado es el secarron del afio 2021, en el que, tanto las personas como
los cultivos fueron seriamente afectados, y se aniquilaron las plantaciones de la comunidad por la
radiacion del sol. Belina (40 afos), una mujer ashaninka, recuerda ese evento de esta manera:

“El secarron es cuando no llueve y las plantas necesitan agua porque no tenemos riego, las plantas
se secan y mueren por falta de lluvia. En los meses de julio, agosto y septiembre viene el secarron,
este calor fuerte. Este afo fue muy fuerte”.

Se considera que el clima ha cambiado a causa de la deforestacion de los bosques, lo que ha traido
como consecuencia el calor intenso. Esto ha sido realizado por los moneros (vecinos) que hacen
su chacra (siembran yuca, platano maiz, cacao) y talan bosques. Adelia (45 afos, 5 hijos) se refiere
también a la deforestacion:

“"No hemos sabido, nuestro bosque le poda, lo han talado por eso que se habrd cambiado el clima,
porque antes no eran asi, era mds fresco, ahora como se han talado todo, se ha quemado la chacra,
y ahora mds el calor se hace”

Pero, en términos generales, en la comunidad de Pang3, los periodos de lluvia o son muy intensos o
no llueve. Se puede dar la ocasién de que existan temporadas largas de soly después vienen periodos
de lluvias intensas.
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Segundo Tema: Efectos sobre la agricultura

Comunidad Campesina de Santa Maria, Jauja

La inestabilidad del tiempo viene afectando principalmente a los ciclos de cultivos de maiz y papa. En
algunas ocasiones se tiene que retrasar el sembrio debido a la falta de lluvias, arriesgando la cosecha
en los meses de helada.

En otros casos, la helada llega antes de tiempo y termina malogrando la cosecha en los meses aptos
para esta practica. A veces aparece un par de dias de lluvias frecuentes que genera mucha humedad
en los cultivos. Esta situaciéon hace que aparezca con mayor frecuencia la ranchay otras enfermedades
de las que antes no se tenia noticias como la Rhizoctonia, la alternaria, que afectan el tallo y las hojas
de los cultivos. La presencia e intensidad de las plagas es referida por diversos comuneros a partir de
una entrevista grupal:

"Ha aparecido nuevas plagas, antes decian que con guano de corral se sembraba, y si ahora siembras
con guano de corral ya no produces nada. Ahora todo es sintético, se aplica insecticidas y los
abonos y recién produce. Ahora la rancha es mds fuerte y se tiene que fumigar casi a la semana. La
rhizoctonia también ha aparecido y afecta a las plantitas. La alternaria también es nueva, aparece
como puntitos en la hoja”

Las comuneras Silvia, Holinda y Cesarina comparten la misma percepcion:

“La alternaria estd entrando ahora a las papas, se amarilla la mata y se empieza ya a madurar,
como si estuviera maduro la papa pero no tiene nada (...) Después estd entrando la rancha también,
mucha lluvia, estaba lluviendo, ahora en diciembre estaba lluviendo dia y noche, ahora mds bien ya
ha calmado ya (...) Si un hongo, rancha es un hongo que lo quema a las plantas”.

Un impacto es el cambio en el calendario agricola. No existe una periodicidad durante los afos que
permita a los comuneros predecir nuevamente las épocas de cultivo y cosecha. Todo esto representa
un peligro para el agricultor que al momento tiene temor de seguir sembrando en la totalidad de sus
parcelas. En algunos casos se ha dejado de trabajar los cultivos tradicionales y se estan reemplazando
por la siembra de pastos, vinculados a la crianza de cuyes.

Algunos productos como el trigo ya se han dejado de sembrar debido al peligro latente que
experimentan debido al cambio de clima, ya sea por la granizada que tumba el cultivo, como por el
intenso sol y la helada que puede marchitar la planta.

A las comunidades que se encuentran a mayor altura les conviene cuando hay mucho hielo (escarcha)
porque pueden meter las papas a la laguna y hacer chufio con mayor facilidad

Comunidad Campesina de Nueva Esperanza, Jauja

El tiempo muy inestable, con alta incertidumbre, viene afectando considerablemente a la produccién
agricola y ganadera de la comunidad. Debido a la inestabilidad de las lluvias y la aparicion de las
granizadas, sumado a la presencia de fuerte temporadas de calor, el impacto del cambio climatico en
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la agricultura se expresa en dos aspectos: en la inseguridad durante la produccidny en la presencia de
nuevas plagas en los cultivos

Las lluvias mas intensas y por cortos periodos de tiempo, generan bastante humedad en las plantas
y posibilitan la aparicion de nuevas enfermedades. Estas pérdidas importantes en la agricultura ya
ocasionan Incertidumbre y reduccion de siembras en cultivos como papa, maiz y olluco. Para muchos
comuneros enfrentar esos riesgos representa una alta inversion, por encima de sus posibilidades.

En los meses de verano, el agua de riego en la tierra tiene una permanencia menor (apenas dos o
tres dias) por la mas rapida evaporacion provocada por la intensa radiacion solar y el mayor calor,
en comparacién con otros anos. Al secarse el riego en las parcelas, crece la posibilidad de que se
marchiten cultivos y pastos.

La escasez de agua y la limitada duracion de los turnos de riego que tienen en la comunidad, afectan
durante los meses de abril a septiembre. La situacion es critica pues comparten el turno de riego con
otras comunidades de la parte baja a las que el agua llega en poca cantidad.

Los pronunciados cambios en el climay sus consecuencias en la actividad productiva de los comuneros
es resumida asi por el presidente de la comunidad:

"El cambio climdtico ya se viene sintiendo hace varios anos. El tiempo de las lluvias antes nuestros
abuelos ya sabian que en julio podian sembrar porque ya sabian que de agosto en adelante la lluvia
era parejito. En diciembre para adelante ya estaba listo para cosechar y lo llevaban para el mercado.
Miércoles y domingos salian de aqui 3 a 4 camiones y cada comunero llevaba sus 10 a 20 saquitos.
Ahora el tiempo es incierto. Ahora estdn sembrando en octubre, noviembre y estamos cosechando
en mayo, en plena temporada de helada".

Ahora plagas como el pulgdn y la rancha se han vuelto mas resistentes. También se hace referencia a
que tanto en la papay el maiz que se guarda, suelen aparecer mas polillas que antes, comprometiendo
la seguridad de contar con la cosecha por un largo tiempo. Aunque las contrarresten aplicando
medicinas, esta situacion no varia mucho.

La mayor incidencia de plagas da lugar a apreciaciones como las de Samuel, Walter y Bernardino:

“"Antes nuestros papds sembraban sélo con guano de vaca, y un poco de abono (sintético) y listo.
Ahora en comparacién de antes hay mds enfermedades. Antes no se fumigaba el tarwi. Ahora si.
Antes el olluco no fumigaba, se sembraba con ceniza y guano limpio. Ahora el olluco tiene varias
enfermedades y tienes que fumigar para cada enfermedad”.

Todo ello ha repercutido en que algunos comuneros dejen de trabajar la tierra para dedicarse como
jornaleros u otras actividades fuera de la comunidad. Las parcelas que tienen son alquiladas o estan
con sembrio de forrajes con miras a asegurar la alimentacién de los cuyes. De igual manera, uno de
los cultivos que se ha dejado de sembrar en la comunidad es el trigo, ya sea por la aparicion de mas
aves, asi como el surgimiento de mas plagas que vertiginosamente afectan a la totalidad del cultivo.

71
AVA



72
AVA

IMPACTOS DEL CAMBIO CLIMATICO EN LA SEGURIDAD ALIMENTARIA DE FAMILIAS RURALES
EN LAS MICROCUENCAS YACUS (JAUJA) Y MAZAMARI (SATIPO)

En otros casos la situacion ha provocado cambios en la disposicion econémica de la unidad familiar,
teniendo que emplearse en otras actividades para cubrir y garantizar el abastecimiento de alimentos
de sus familias.

Comunidad Nativa de Canete, Satipo

En el 2021 hubo una sequia de aproximadamente tres meses (desde septiembre hasta diciembre) y
esto afectd los cultivos secandolos y afectando su crecimiento. EL tamafio de los platanos ese afo fue
mas pequeno. Esto afect6 bastante econ6micamente. Los cultivos de maiz se han visto afectados en su
totalidad, perdiendo su produccion. No sélo afect6 a los cultivos de maiz sino también a los de yucay a
los arboles de cacao. Algunas personas que sacaron préstamos del banco tuvieron que salir a jornalear
para poder pagar y mantener a la familia.

De igual manera, se han presentado con mas frecuencia plagas e insectos en los cultivos de cacao
y platano, como el shurum y hongos que atacan desde la raiz de las plantas. El calor ha propiciado
una mayor cantidad de mosquitos que atacan las plantaciones de cacao y de yuca principalmente.
Entre la humedad y la aparicién de mosquitos, la produccién de cacao y yuca se ve disminuida con la
posibilidad de ser rechazada para su venta por los intermediarios

Las dificultades en las plantaciones de cacao son bien descritas por Luis, un productor cacaotero:

“Ahora el sol estd afectando fuerte a las plantitas de cacao, yo por ejemplo en mes de agosto, he
cosechado, pero ya no como en invierno sino he sacado pepitas chiquitas porque el sol no le da para
que desarrolle. El clima también ha generado plagas como la mariposa que transmite y engendra
al cacao y lo pudre. Ya la mariposa empieza a salir a otra planta y malogra ya. Antes no habia
esa enfermedad que dicen ahora monidiasis, sicatoca, no habia. Lo unico que habia era la escoba
de bruja, pero eso producia en la planta no mds. La sicatoca da por mucha humedad y por eso es
necesario que el cacao esté muy podado”.

Por otro lado, debido a la radiacion fuerte, algunos productos como el café, han dejado de sembrarse
en la comunidad. Ya no brindaba los granos que solia producir, y las Gltimas cosechas de hace diez
anos comenzaron a brotar granos del tamano de las lentejas. Han cambiado por ende el café por las
plantaciones de Cacao. Esta situacion es descrita por Maricarmen

“Mi abuelo antiguamente dice que cultivaba café, ahi salia café antiguamente pero ahora ya no sale
ya café ;Y por qué no sale café? Por lo mismo creo ya que estdn talados los drboles (...) ya no produce
bien, ya los granos pequenitos, ya no sale café”

Cuando hay ventarrones fuertes también se ven afectados los cultivos porque botan a la planta y los
platanos se chancan y ya no quieren comprarlos, Sin embargo, los ventarrones no son algo nuevo,
siempre hay ventarrones en la época de invierno.

Comunidad Nativa de Panga, Satipo

Debido a la presencia del secarrén (sequia fuerte), varias de las plantaciones de cacao han terminado
por perderse. Durante este tiempo, los comuneros han intentado conseguir abono y apoyo para revivir



IMPACTOS DEL CAMBIO CLIMATICO EN LA SEGURIDAD ALIMENTARIA DE FAMILIAS RURALES
EN LAS MICROCUENCAS YACUS (JAUJA) Y MAZAMARI (SATIPO)

sus plantaciones. Sin embargo, dado que sus cuadras se encuentran a distancias considerables de las
principales fuentes de agua no ha sido posible contrarrestar esta situacion. Al pasar el secarrdn, estos
comuneros han vuelto a preparar plantaciones nuevas para reemplazar las que estan danadas. Esto
significa un tiempo considerable, mayor a lo inicialmente planeado (3 afos) para que comiencen a
producir sus plantaciones.

De igual manera, las fuertes precipitaciones han tumbado varios platanales de los comuneros. Si bien
esto no ha afectado las plantaciones de cacao, si representan una amenaza durante la cosecha, pues
en el proceso de secado la lluvia puede generar que los frutos se comiencen a pudrir.

También se ha generado la aparicion mas frecuente de plagas (mosquitos y gusanos) y hongos en
las plantaciones de platano, yuca y cacao, representando una amenaza constante si no se toman las
medidas necesarias para su control. En el caso del platano puede llegar a comprometer totalmente la
planta o que el fruto madure pronto, mientras que en el caso de la yuca puede generar que se pudra
por dentro. En el caso del cacao puede generar que el fruto se deforme o se comience a pudrir por
dentro. Estos “problemas se expresaron en una entrevista grupal a hombres comuneros:

“En el platano por mucha lluvia se han incrementado los hongos, con la plaga también el pldtano
se voltea. Hay un gusanito también que afecta al cacao, se entra y hace que el cacao se deforme,
se negree. Para eso tenemos que podar siempre para que le dé el sol y pueda matar a ese gusanito.
El koki aparece en toda temporada. Eso es lo que mds abunda, antes de 7 afos o 5 anos no habia
mucho, pero ahora hay cantidad".

Por otro lado, cuando hay vientos fuertes estos tumban a la planta lo que lleva a la pérdida del cultivo.
Sin embargo, no siempre se sabe cuando va a haber estos vientos ya que el clima cambia. A veces es
en marzo, pero también puede ser en septiembre o noviembre.

Recientemente ha aparecido una nueva plaga llamada caracol africano. Aparece con la crecida del agua
(Lluvias). La combaten echando sal, porque si no se come los cultivos. Dicen que aln no ha llegado a las
chacras, esta en la zona de las casas.

Tercer Tema: Impactos sobre la crianza ganadera

Comunidad Campesina de Santa Maria, Jauja

Si bien varios de los comuneros no tienen gran cantidad de animales mayores, aquellos que todavia
combinan las actividades agricolas con las ganaderas, notan que los animales ya no quieren consumir las
chalas de los maices que se encuentran muy fumigados, ni tampoco los pastos que han sido afectados
por la helada. En cuanto a las enfermedades, también se han hecho mas frecuentes, representando
un gasto adicional para el comunero para cuidar de sus ganados. La entrevista grupal a los comuneros
recoge estas impresiones:

“El ganado se afecta con el pasto. Les afecta a los carneritos, pero a quienes tienen hartas vacas
les afecta porque no hay pasto. Hay mds pasto seco que verde. Han aparecido enfermedades en los
vacunos que no habia. Y se tiene que llevar al veterinario para ponerles inyeccion y eso te cobran
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también. Afecta bastante ahora. Ahora a los chanchos también les da los bronquios cuando antes ni
eso le daba. Si no le haces poner sus ampollitas ya se mueren”

La experiencia de Rolando confirma y refuerza tales apreciaciones:

“En cuanto a la crianza de los ganados se experimenta mayor presencia de enfermedades comunes
(como peste, fasciola hepdtica, pulgones) que de no ser controlada puede comprometer la vida y la
produccion misma de la carne. Esto se agudiza mds por la calidad de los pastos con los que cuentan
las familias. Si en tiempos de invierno solia estar seco los pastos, ahora se vuelven htimedos y no son
aptos como alimento, sobre todo de los cuyes, quienes pueden sufrir de salmonela o de hinchazén
en el estomago si se les da el pasto humedo”.

Esta presion y el tiempo para criar y engordar a los ganados ha generado que varias personas se
dediquen a la crianza de cuyes. Este animal les resulta ventajoso tanto por la cantidad de guano que
puede producir, como también por el precio que reporta la venta del animal en su etapa adulta. Debido
a la presién por conseguir alimentos, varias personas han decidido dejar de sembrar maiz y papa, y
dejar que los terrenos produzcan pastos y forrajes como cebada y avena. En algunas ocasiones, criar
un ndmero considerable de cuyes incentiva a que los comuneros alquilen tierras de sus vecinos para
producir mas pasto.

Comunidad Campesina Nueva Esperanza, Jauja

Debido a las heladas y el granizo, los ovinos y vacunos estan experimentando mayor frecuencia de
enfermedades como la fasciola hepatica y las tenias. Los comuneros sostienen que esto proviene de
la calidad de los pastos y que suelen estar producidos con mas agroquimicos que antes.

Asimismo, se percibe que estos pastos vuelven mas débiles a los animales sobre todo en la época de
parto, pues ahora a diferencia de antes, necesitan ser asistidos por ellos mismos durante el parto para
evitar la muerte de la cria y de la madre.

Las crecientes dificultades de los criadores son bien resumidas por lo expresado en la entrevista
grupal:

"El cambio climdtico estd afectando a los ganados en los pardsitos. Hay mucho pardsito. Sobre todo,
en ovinos y vacunos como la fasciola hepadtica. En la parte de la altura a los ovinos les da mds tenia”

“En la parte de arriba tenemos ovinos, también la comunidad tiene alpacas. Y antes corrian
libremente y cuando era noche se iban al corral abierto. Ahora mds bien estamos viendo de construir
cobertizos para que estén protegidos del granizo. También influye la alimentacién de pastos. Antes
era natural. Ahora cultivamos avena, trébol y otros. Y eso le damos a los animales y he visto que eso
les vuelve débiles en la paricion. Obligadamente tienes que ayudarles para que den a las crias. Sino
la cria y la madre se mueren”

En cuanto a los animales menores, la dltima granizada de 9 de enero del 2024 ha ocasionado la
destruccion de varios galpones de cuyes donde murieron grandes cantidades de estos animales. De
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igual manera, al no tener mucha agua por las fuertes olas de calor, durante los meses de invierno la
alimentacion de los animales mayores y menores se pone en riesgo debido a la poca presencia de
pastos y forrajes en las parcelas de los comuneros.

En cuanto a las olas de calor, los comuneros sostienen que los animales también sufren de calor
y ahora se muestran fastidiados. Por ejemplo, los porcinos que antes no tenian problemas con el
calor, ahora comienzan a hacer huecos en la tierra intentando ocultarse del sol. En cuanto a los
animales mayores, sobre todo camélidos, suelen presentar ceguera con mas frecuencia que antes.

Comunidad Nativa de Caiete, Satipo

Si bien en la comunidad no cuentan con animales mayores, si cuentan con una regular cantidad
de gallinas, las mismas que proveen de huevos y carne en la dieta de los comuneros. Sin
embargo, debido a los cambios del clima, estos animales vienen sufriendo con mas frecuencia de
enfermedades como el moquillo y la conjuntivitis, fuera de los meses tradicionales de invierno. Al
cambiar mucho el clima entre sol, frio y lluvia, las gallinas han experimentado fiebres y en algunos
casos ha llegado a morir.

Sobre el punto, Cynthia vierte su propia experiencia:

“El invierno si les afecta, comen el bicho y les agarra moquillo y ahi se mueren los pollos {...) por el
frio y porque comen a los bichitos que salen cuando llueve, ese es en el invierno nomds, pero en el
verano no. Pero, ¢eso ha pasado con mds frecuencia que antes? Claro, este ano si porque ha habido
un tiempo que ha llovido como cinco dias enteros y ahi la gallina ha aprovechado para comer los
gusanitos (...) se mueren, algunos les da el moquillo y se mueren”.

Algunos comuneros que han comenzado a criar cuyes, viendo su potencial nutritivo y también de
abono, han experimentado la mortandad de un importante nimero de animales debido al incremento
del sol.

Comunidad Nativa de Panga, Satipo

En la comunidad no existen animales mayores, pero si se crian animales de granja como las gallinas.
Debido al cambio climatico y la presencia constante de lluvias y sol durante largos periodos, las
gallinas suelen presentar mas moquillo y fiebre durante periodos fuera del invierno. Ya hay casos
donde la poblacion de gallinas se ha visto reducida significativamente por estos sucesos.

En la entrevista realizada, Adelia lo confirma asi:

"Nosotros asi mis gallinas ahorita estoy viendo, mis gallinitas les ataca mds que nada el frio, pero el
calor mds que no. Ahi que donde yo crio cuando estd en calor, ahi crio mds gallinas, ahi se aumenta.
Ahora estos momentos todo le ataca el moquillo ¢Y ahora le ataca el moquillo mds que antes? Es
igual ;Siempre le ha atacado el moquillo? Siempre”.
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Cuarto Tema: Impactos sobre la vida cotidiana y las rutinas

Comunidad Campesina de Santa Maria, Jauja

Varios comuneros se suelen cansar mas en la chacra debido al intenso sol, requiriendo mayor cantidad
de agua para hidratarse. Antes, durante los meses de enero y febrero que deberia llover, los caminos
aparecian mojados haciendo bastante barro. Sin embargo, debido a los dias de intenso sol, desde hace
varios anos estos caminos ahora aparecen secos para transitar.

Por otro lado, pese al intenso sol y lluvias en algunos meses no programados, existe una resignacion
a vivir estos cambios del clima en los comuneros, quienes deben salir a trabajar sea cual sea el estado
del tiempo.

Debido a la pérdida de cultivos, varias familias, tanto varones como mujeres, salen a trabajar como
jornaleros en las chacras de otros agricultores. Y de vez en cuando lo hacen en las suyas que ya no
tienen la misma cantidad de sembrio que antes.

Estos cambios afectan mas a los varones que a las mujeres en las familias donde sé6lo la mujer se dedica
a los cuidados del hogar y la crianza de animales. Sin embargo, esta situacion dista mucho en aquellas
familias que, presionadas por la necesidad de dinero, tanto el var6n como la mujer salen a jornalear.
Aqui entonces el impacto tanto del calor como de la lluvia inesperada es igual para ambos géneros.

La entrevista grupal a hombres comuneros reproduce estas condiciones:

“"Cuando vamos a la chacra nos cansamos mds, necesitamos mds agua porque da mds sed. Consumes
duro el agua. Por ejemplo. antes que sembrdbamos la cebada y el trigo era mejor cegar una noche
con luna. En la papa si o si debe ser de dia porque en la noche hace frio”. “Se afecta mds al varén
pero ahora también a la mujer porque ahora también la mujer va a la chacra. Se exponen al sol.
Ahora los jornales por ejemplo son para ambos, antes era solo varones”.

También las expresiones de Rolando apuntan en esa direccion:

“Ambos salimos a trabajar al campo. Ellas son mds sufridas porque estdn cuidando a los animales,
preparan la comida y ahora también estdn saliendo junto con nosotros a la chacra o a trabajar por
jornal. Mds sufrido son ellas ahora”.

Se puede considerar también el tema de la felicidad y la tranquilidad de las personas. Uno de los
comuneros relata que cuando existe buena produccidn la gente es feliz y sale con mas frecuencia. Esta
situacién es contraria cuando las chacras no producen lo que deberian por el cambio climatico.

Comunidad Campesina Nueva Esperanza, Jauja

La presencia de constantes olas de frio y calor ha generado varios cambios en la cotidianidad de los
comuneros. Para el caso de los varones, por ejemplo, el frio intenso ya no permite trabajar desde
tempranas horas en la chacra. Esto ha generado un cambio en la rutina de los varones quienes ahora
salen a trabajar a la chacra entre las 6 y 7 de la mafiana. Asi mismo, debido al constante calor que hace,
los comuneros/as salen en direccion a las chacras usando bloqueadores solares.
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Por esta ultima razdn, algunos prefieren trabajar sus chacras entrando la noche para evitar la radiacién
durante el dia. En el caso particular de un comunero, ha variado sus actividades de chacra durante el
dia por la crianza de animales, y desde las 5 pm hasta la noche, contratando personal, va a trabajar la
chacra.

Los hombres comuneros asi lo expresan en la entrevista grupal:

“En primer lugar mds antes ibamos tranquilos a la chacra, temprano. Nos levantdbamos 3 de la
manana a traer papa en la altura y regresaba en la manana, tranquilo. Ahora no se puede porque
hace mucho frio.

“Antes el sol dejaba trabajar, ahora no. Por eso ahora yo he decidido trabajar de noche, mds tranquilo.
Y también si trabajas de dia a la planta lo afectas con el calor. Durante el dia ahora me dedico a mis
animales, a cortar pasto y llevarles para que coman. Cuando hace mucho calor descanso y asi se me
pasa el dia. A la tarde ya estoy yendo a trabajar a la chacra".

Las mujeres se ven también afectadas, tal como lo confirma Maria:

"Hay dias que tengo que estar temprano para salir y para aprovechar que no hay sol, porque mucho
quema. Si vas por ejemplo a las 10 de la mafana el calor estd fuerte. Ahorita por ejemplo yo deberia
estar yendo a traer mi lefia, si voy mds tarde me quema el sol". A veces es dificil llegar de la casa a la
chacra porque no se puede caminar por el calor. En caso con el frio si caminas, pero con el calor no
se puede. Te agitas, sudas mds".

En cuanto a la salud, los comuneros manifiestan que las mujeres y los nifos son quienes sufren de
constante gripes y dolor en las articulaciones por el intenso frio. De igual modo, sostienen que debido
a la cantidad de agroquimicos que tienen los productos que adquieren en los mercados (como papa,
maiz y carnes) se estd incrementando la presencia de malestares a temprana edad.

Comunidad Nativa de Canete, Satipo

Debido a la presencia de mucho calor, se han cambiado las rutinas para las actividades de agricultura.
Los varones suelen levantarse temprano para aprovechar las horas de sombra y trabajan hasta las 10
am. De ahi regresan a sus casas o se resguardan en la sombra de los arboles cerca de los plantones de
cacao. El trabajo se reinicia después de las 3 de la tarde que es cuando el sol baja de intensidad. Eso
sucede en tiempo de verano.

La entrevista grupal de los hombres comuneros brinda un testimonio de estos cambios:

“Enverano a las 7 de la manana ya estd soleando ¢Y a qué hora inicia el calor fuerte? A las 10 y dura
hasta las 3. Eso es de abril, mayo, junio y julio. Nosotros estamos saliendo a la chacra a las 6am,
luego estamos en la chacra a las 7 y trabajamos hasta las 10, a esa hora comienza a quemar el sol
y nos guardamos en la sombrita, en nuestras casitas. Y desde las 3 hasta las 6 de la tarde que es
oscurito ya dejamos de trabajar".
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Arelis también los experimentayy lo revela:

“Mds calor hay, demasiado calor porque ddndonos cuenta estando en la chacra quema el calor y
a veces duele la cabeza y eso no pasaba antes porque yo me acuerdo cuando aun era pequena, yo
trabajaba con mi papd, estabamos en el calor y no es como lo que estd pasando ahora es demasiado
calor ya (...) con el calor nos venimos a descansar a la casa y a veces estando en la casa también da
sueno: Quiero salir a trabajar, pero a veces el calor te cansa”

Ahora bien, en tiempo de lluvias debido a la fuerte precipitacion, ya no les permite trabajar y se
quedan en casa. Si se arriesgan a salir a trabajar es por una situacion de contrata a la que tienen que
acabar con tiempo.

En cuanto a la disponibilidad de agua en la comunidad, Maricarmen refiere que:

“La limpieza en casa cuando no hay agua, o a veces no hay para cocinar (...) yo hace poco me quedé
una semana sin agua (...) tenemos que ir a la quebrada a traer agua (...) 15 minutos serd caminando
(en moto se demoran 10)”,

Comunidad Nativa de Panga, Satipo

En el caso de estos comuneros jovenes, la rutina de trabajo diario en la chacra se ha visto afectada.
Ahora se levantan mas temprano para salir a la chacra a podar y luego entre las 10 amy 3 pm suelen
descansar protegiéndose de las radiaciones a la sombra de los arboles cercanos o directamente
en sus casas. Después de ese rango de tiempo, suelen volver a la chacra desde las 3 a 6 pm que es
cuando la radicacion solar disminuye considerablemente. Los varones entrevistados grupalmente
lo dicen asi:

“Ni bien me levanto a las 7 de la maniana me voy a podar el cacao y trabajo hasta las 11 que
hace fuerte calor. Regreso a comer mi almuerzo hasta la 1 y vuelta voy a podar y regreso a las
5 de la tarde. Asi no mds es matado la chamba. Llegamos cansados a descansar. En cambio,
ahora porque hace calor nos levantamos a las 5 de la manana y estamos saliendo a podar a
la chacra hasta las 10. De 10 a 3 hace fuerte calor, y cuando baja volvemos a la chacra hasta
las 6".

En el caso de las mujeres esta situacion también se presenta. El calor dentro de la casa se va
sintiendo desde tempranas horas del dia, al punto de que han sugeridos a sus parejas que pueden
cambiar los roles, ellos quedarse en casa mientras ellas se dirigen a la chacra con la finalidad de
huir del calor.

Sobre el tema del agua y su disponibilidad en la comunidad, se tiene el testimonio de Hermila:
“Sufrimos cuando llueve, crece el agua y se seca. Tenemos que agarrar del rio sucio, juntamos a

veces por la lluvia (..) Lo juntan, se asienta y eso utilizan para lavar, cocinar, asi (...) en mes de
verano es limpio el agua, cuando es invierno crece y se hace asi.”
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Quinto Tema: Adaptacion y acciones de respuesta frente al cambio climatico

Comunidad Campesina de Santa Maria, Jauja

Un cambio en la vestimenta se esta notando con mas frecuencia: el uso de sombreros, gorrasy prendas
con mangas largas. Todo esto para protegerse de la intensa radiacion solar. Para el caso de los nifios
ya se ha hecho costumbre el uso de bloqueador solar, tanto para ir a la escuela como para realizar las
labores agricolas.

Encuanto a protegerse de la granizada, los comuneros han comprado varios cohetes que son reventados
cuando las nubes negras se posan sobre sus cultivos. Sin embargo, perciben que si bien ahuyentan el
granizo también lo hacen con la lluvia. Esta seria una razén para ellos de la escasa cantidad de lluvias
que cae durante los meses de enero, febrero y marzo.

Sobre esto mismo, se sefala en la entrevista grupal de los varones:

“Aqui en la misma comunidad hemos comprado cohetes para prepararnos para la granizada. Y el
cohete soltamos para arriba cuando amenaza la granizada y rompe eso en el cielo y se lo lleva para
otro lado. Cohetes usamos bastante. Ya se sabe cudndo va a caer granizo. El sol es intenso y la nube
luego se pone negra y aparece truenos y ya es para granizo. Pero ya a la vez se bota también a la
lluvia. Pero ¢qué puedes hacer? por uno del granizo tienes que espantar al otro”.

Otro tema es la mejora de las practicas en el uso de la tierra para prevenir los efectos del agua, la
humedad y la posible aparicion de plagas como la rancha. Magaly lo afirma de este modo:

“Si, ya estamos viendo que por veces la tierra ya tiene que ser mds profunda, prepararla mucho
mejor (...) este ano también por lo menos la rancha, la humedad ha sido mucho y ahora me han
dicho que tiene que ser mds, la tierra, tiene que estar mds tapada la papa, entonces hacerle mds
profundo para que corra el agua cuando llueve y no haya rancha. Entonces este afo que viene ya lo
voy a hacer asi”.

El cambio de rubro de crianza de animales de vacunos y ovinos a cuyes, también es una medida de
respuesta frente al cambio climéatico que afecta no sélo la productividad sino también la existencia de
animales mayores que requieren mayor cuidado en comparacion a los cuyes.

Comunidad Campesina de Nueva Esperanza, Jauja

Debido a las constantes granizadas que han puesto en riesgo la produccion de las chacras, las
tradicionales formas de ahuyentarlas, como la quema de cohetes, ahora vienen repercutiendo de una
forma negativa en la poblacion que sospecha que no sélo se ahuyenta la granizada sino también las
lluvias. Debido a no saber si se trata de fuertes lluvias o granizadas, la comunidad ha optado por no
usar muchos cohetes antes de iniciarse las lluvias. Esta podria ser una respuesta ambivalente frente
al cambio climatico.

De igual modo, ante la urgencia de contar con un riego moderado ante el peligro de fuertes olas de
calor, algunos comuneros estan optando por instalar riego por goteo en sus parcelas. Si bien esta
es una iniciativa por parte de un grupo de personas que tienen mayor capital, la mayoria de los
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comuneros estan optando por solicitar a las autoridades nuevas represas o cosechas de agua para
mitigar la escasez durante la época de secas.

En la entrevista grupal a los hombres comuneros, es destacable lo expresado por Jorge:

“Antes utilizabamos el riego por inundacién y debido a que hay mds humedad hay rancha y se
amarillan los cultivos. Por decir yo siembro papa y antes el riego por inundacién hacia aparecer la
rancha, pero ahora yo riego por aspersion y de noche. No afecta asi. Ahora estoy probando el riego por
goteo y si funciona y es constante. Entonces he visto que si funciona, pero tienes que invertir fuerte”.

“Se ve que aqui se puede producir el durazno. En los jardines que tienen las casas ahi hay. El rocoto
también estd dando, pero lo que faltaria es hay enfermedades que no se sabe como se pueden
controlar. Con la ayuda profesional quizd se puede implementar de mejor manera y puede hacerse
unos huertos".

En cuanto a los animales, en la parte alta estan planificando la construccion de cobertizos para
resguardar del soly de las lluvias constantes a los camélidos, tanto de propiedad comunal como de las
familias. Si bien esto representa un gasto adicional, los comuneros no ven otra opcién para proteger
sus animales. En cuanto a los animales domésticos, debido a los cambios del tiempo, varias familias
han optado por construir pequefios mddulos a modo de casa para las gallinas y los porcinos.

Comunidad Nativa de Caiete, Satipo

Para el caso de la agricultura, debido a la sequia intensa del 2021, muchos tuvieron que recurrir a
los abonos naturales de sus animales, como abonos de cuyes y gallinas para poder ayudar a que los
plantones de cacao se recuperen. Aqui DEVIDA les ayudé también brindandoles guano de isla.

Asimismo, al no haber agua tuvieron que captar agua de uno de sus ojos de agua para poder
almacenarlas en sus tinas, ollas y llevarlas para regar sus plantones de cacao. En ese sentido, en la
comunidad han vivido una situacion critica al no poder conseguir sus propios alimentos y asegurarse
de dinero para adquirir productos en el mercado.

En la entrevista grupal a los hombres comuneros este tema fue asi expresado:

“Como se nos ha secado el agua hemos buscado un pozo de la parte de arriba donde tenemos un ojo
de agua. Entonces algunos hemos esperado la noche para que el agua lleqgue mds, y hemos juntado
con nuestro timbo, algunos con ollitas y ya vemos como generar agua en ese tiempo”.

Asimismo, los problemas del cacao plantean la posibilidad de girar hacia otros cultivos. Es lo que
manifiesta Arelis:

“En mis planes estd sembrar citricos (...) Si, naranja (...) porque o sea yo quiero prepararme, quiero
plantas estables para que mds adelante mis hijos ya lleguen al colegio, o acaben el colegio, que
sigan estudiando para de ahi nomds sacar de ahi, ya no tengo que estar sembrando recién, ahi voy a
tener para cosecha, vender y sacar de ahi (...) el citrico en secarrén (sequia) da, el citrico si, la naranja
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Frente alintenso calory radiacion que afecta sus actividades, también se han tomado algunas medidas,
tal como lo senala Luis

“Lo que nos ponemos son gorritas y sombreros para ir a la chacra. A veces algunos han sembrado
plantas de madera para que genere sombras Hemos sembrado pino, cedro, polaina. Entonces cuando
ya estd grandes y hace mucho calor, nosotros dejamos la chacra y nos refugiamos en la sombrita
porque el calor intenso que hace en la calamina de las casas nos obliga a salir para estar en la
chacra. Eso también viene del proyecto que contempla que alrededor del cacao debemos sembrar
esos drboles, y asi lo hemos hecho nosotros”.

Comunidad Nativa de Panga, Satipo

Paraelcasode las actividades agricolas, los comuneros estan sembrando plantas maderables alrededor
de las chacras con la finalidad de producir sombra y resguardarse de la radiacion solar. Esta accion se
ha desarrollado gracias a las recomendaciones dadas en las asambleas comunales. De igual manera,
estan sembrando almendras al costado de las viviendas con el objetivo de tener fuente de sombra en
el hogar.

El tema fue mencionado de esta manera en la entrevista grupal a los varones:

“Para el sol ahora algunos estamos sembrando almendras porque buena sombra hace. En la
comunidad nos han dicho que sembremos plantas de madera como cedro junto a las chacras para
que nos haga sombra”.

Por otro lado, una medida para contrarrestar la exposicion abierta de las gallinas a las lluvias y al
intenso sol, ha sido la construccion de pequenos galpones. Esta medida no sélo las protege de los
cambios del clima, sino también de la presencia de animales predadores. Sobre lo mismo, también
hubo una opinién de los varones entrevistados:

“En el caso de nuestras familias depende de cada uno hacer galpones para proteger a las gallinas.
En mi caso he construido un galponcito chiquito donde estdn mis 7 gallinas para que no se mojen y
duerman tranquilos, y también para protegerlos de otros animales

En cuanto a la agricultura, los comuneros estan recurriendo a insecticidas para combatir la frecuente
aparicion de plagas y mosquitos en los cultivos. Se ven obligados a hacer esta practica para no perder
sus cultivos como el cacao. También pueden optar por la sustitucion del cacao por otros cultivos, como
es el caso de Adelia:

“"Antes cuando ha habido calor acd en el mes de agosto, toda mi chacra, todo mi cacao se ha secado
y no ha habido nada, ahora mds este lo que he hecho en mi chacra, y le he quemado, y pensar que se
va a retofar nada (...) yo he quemado yo mi chacra para sembrar yo ahora pldatano, y se ha quemado
(...) se ha quemado yo que no queria se ha quemado mds”
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6. Afectaciénsobrela
seguridad alimentariay
roles de género

En esta seccion el tema tratado es la forma como la seguridad alimentaria de los hogares de las cuatro
comunidades bajo estudio, es afectada a partir de los eventos climaticos, cuyas percepciones fueron
abordadas en la seccidn anterior. En este caso, la fuente esigualmente la encuesta aplicada a la muestra
de jefes de hogar comuneros y las entrevistas de caracter grupal aplicadas a hombres y mujeres de la
comunidad, por separado, mas entrevistas individuales realizadas con mujeres comuneras.

La situacién de la seguridad (o inseguridad) alimentaria de las familias es reportada a través de las
vivencias o experiencias propias de los hogares, respecto de la carencia de alimentos, las limitaciones
enelaccesoy las modalidades de uso. Aparecen también algunas formas de respuesta a las condiciones
alimentarias asi descritas.

Un punto de partida para el analisis de las condiciones alimentaria de los hogares en las comunidades
bajo estudio, es la consideracion de los componentes del concepto de seguridad alimentaria, tal
cual han sido definidos por los organismos internacionales': (i) Disponibilidad; (ii) Acceso; (iii) Uso
de los alimentos; y (iv) Estabilidad. Tratdndose de un micro espacio social y territorial como son las

11 Cumbre Mundial de Alimentacion (1974), FAO (1983), Banco Mundial (1986), Programa Mundial de Alimentos (2009)
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comunidades campesinas y nativas, este esquema teérico y metodoldgico debe ser necesariamente
adaptado, distinguiendo para la seguridad alimentaria el nivel global o nacional, el nivel regional, del
hogar e individual de las personas, tal como se muestra en el Grafico 5 de la anterior Seccién 3 del
presente documento.

La disponibilidad se refiere a la cantidad de alimentos disponibles y su suministro frente a los
requerimientos de la poblaciony esta condicionada en primer término por la produccién local, regional,
nacional, mas la importacion de alimentos. Otros factores son la estructura productiva (agropecuaria,
agroindustrial); los sistemas de comercializacién y distribucién, los factores productivos (tierras,
crédito, agua, tecnologia, recurso humano) y las condiciones del ecosistema, esto es el clima, y la
biodiversidad.

En el caso de las comunidades estudiadas, su disponibilidad de alimentos esta asociada a los niveles
de produccion propia que ostentan en mayor o menor medida las familias comuneras, basadas en las
extensiones de tierras que poseen, la disponibilidad de agua para riego, la mano de obra familiar, el
uso de insumos y semillas, la propiedad o alquiler de equipos y la biodiversidad, segin se describe
ampliamente en la Seccidn 4 de este documento.

Elacceso se refiere a los alimentos que puede obtener o comprar una familia, comunidad o pais, y tener
asi la posibilidad de alcanzar una alimentacion adecuada y sostenible. Los factores determinantes de
mayor peso en el acceso son el nivel y distribucidn de los ingresos monetarios y no monetarios, y los
precios de los alimentos.

A proposito de las comunidades bajo estudio, su acceso a los alimentos viene determinado por:

a) Elvolumen de su produccién propia destinada al autoconsumo. Como se ha mostrado en la Seccion
4, las familias de la provincia andina de Jauja producen principalmente maiz, papa, olluco, quinuay
habas; también siembran avena y cebada, principalmente para los cuyes'?; en cambio, las familias
de la provincia amazoénica de Satipo, tienen como base alimentaria propia el platano, la yuca y el
maiz, criando ademas aves de corral como gallinas y patos para el consumo familiar y en mucho
menor medida para la venta.

b) Los ingresos monetarios que perciben las familias comuneras, sea porque logran insertarse
como jornaleros en otras actividades (incluyendo la agropecuaria fuera del predio, pero también
transportes y construccién) o la venta de parte de su produccion agricola y de animales mayores 'y
menores. Es destacable que en las familias amazdnicas de las comunidades de Satipo, ocupa una
mayor proporcion la venta al mercado de sus produccion propia, por encima del autoconsumo. La
situacion inversa se presenta en las comunidades andinas de Jauja.

c) Laafiliacion a los programas sociales del Estado que implican la recepcién directa de alimentos, como
es el caso de los Programa Vaso de Leche, Qali Warma, Desayuno-Almuerzo Escolar; o la percepcion de
recursos monetarios principalmente a través del Programa Juntos, y en el cual se encuentra inscritos
mas de la mitad de los hogares de las comunidades amazonicas de Cafete y Panga.

12 Unas pocas familias poseen vacunos y ovinos que no forman propiamente parte de los alimentos disponibles sino son bienes que
constituyen la reserva de capital de esas familias o estan destinadas a la venta.
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Utilizacién de alimentos, relacionada con la ingesta de las personas, segln sus preferencias, actitudes
y practicas. En este caso los factores determinantes son la cultura y nivel educativo, los patrones de
consumo, la educacion alimentaria y nutricional, y el acceso de las viviendas a servicios basicos como
el agua potable, los sistemas de saneamiento, alumbrado, combustible para cocinar. Influyen también
el tamano y composicion de la familia.

Respecto de las cuatro comunidades estudiadas, se anota el papel relevante que tienen los
servicios publicos instalados en las viviendas. Aqui son notables las diferencias existentes entre
las comunidades andinas de Nueva Esperanza y Santa Maria, cuya mayoria de hogares cuentan con
conexidn en la vivienda a redes publicas de agua y desaglie, asi como acceso a agua potable; mientras
que en las comunidades nativas de Cafete y Panga hay una mayoria de viviendas que no cuentan con
esos servicios basicos.

Estabilidad, relacionada con la mayor o menor vulnerabilidad de la seguridad alimentaria frente a
condiciones externas, como las alteraciones provenientes del cambio climatico, desastres de origen
natural, plagas, contaminacidn de suelos y aguas. También inciden seriamente la inestabilidad de
los mercados y los shocks de precios de los alimentos, que en muchos casos arrastran conflictos
sociales.

E--n las comunidades de Jauja y Satipo, incluidas en el estudio, segin afirman los comuneros/as
consultados/as, los mayores factores de inestabilidad provienen del incremento de la radiacion solar
y del régimen muy variable de las lluvias en donde se destaca la presencia de fuertes lluvias fuera de
temporada sobre todo en las comunidades de Jauja y lluvias muy focalizadas en algunos territorios en
Satipo. También son factores de gran incidencia las sequias y fuertes granizadas en Jauja, elincremento
de los huaycos en Satipo, y la reduccidn del agua de las cabeceras de cuenca en las comunidades
de ambas provincias, Todos estos factores han traido como consecuencia importantes pérdidas en
las cosechas, con la consecuente reduccion de ingresos e inestabilidad alimentaria en los hogares
estudiados.

6.1. RESULTADOS DE LA ENCUESTA
MODULO IV: SEGURIDAD ALIMENTARIA Y CONDICIONES
DEL HOGAR

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

El médulo de seguridad alimentaria de la encuesta contiene inicialmente preguntas sobre las
condiciones del hogar en cuanto a su acceso a servicios basicos como el agua, servicios higiénicos,
alumbrado de la vivienday combustible para cocinar. Se considera que este conjunto de servicios
elementales constituye una condicionante basica de la situacién de seguridad alimentaria de
los hogares. Se continda con la referencia a otros factores que influyen sobre las condiciones
alimentarias educacion, ingresos y las diversas situaciones que puede experimentar un hogar
con respecto a los alimentos. Finalmente se presentan las diversas escalas de inseguridad
alimentaria (leve, moderada o grave) que puede experimentar un hogar segin los indicadores
establecidos.
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A. Condiciones del hogar

Abastecimiento de agua

Como lo muestra la tabla que sigue, las mejores condiciones de abastecimiento de agua, segun la
encuesta, las tienen las familias del area andina de Jauja que poseen conexion dentro de la vivienda.
En especial la comunidad de Nueva Esperanza cuenta con mas del 90% de viviendas con conexion
domiciliaria de agua.

Hay que subrayar, de otro lado, la grave situacién social segin la cual ningin hogar amazé6nico
encuestado posee esta conexion de agua a domicilio, y mas bien dependen de la red publica fuera
de la vivienda. Asi en la comunidad nativa de Panga, dos tercios de familias se abastecen de esa red
externay el tercio restante simplemente se abastece del rio, manantial o acequia. Un poco mas de la
mitad de los hogares de la comunidad nativa de Canete, reciben el agua de la red publica fuera de la
vivienda, y la otra parte que se acerca a la mitad recurre al rio, acequia 0 manantial.

El abastecimiento de agua en su hogar procede de

Opciones (respuesta CN CN | CCNv | CCSta Total CN CN | CCNv | CCSta Total

Gnica) Canete | Panga | Espza | Maria Caiete | Panga | Espza | Maria
© Red publica dentro de ! ; ; ; ; ; ; ; ; ; ;
 la vivienda ;0 1 0 1 54 1 14 1 67 | 0% 0% : 92% ! 57% | 26% |
! Red publica fuera de 5 E E E : E :
! a vivienda 50 ; 51 4 0 7 ;113 53% 65% | 8% 1 29% | 44% :
! Pilondeusopdiblico ¢ 0O ¢ O i O I O : O | 0% . 0% ' 0% | 0% . 0%
. Camion - cisterna i 0 ¢ 0 ¢ 0 I 0O i 0 0% : 0% : 0% | 0% . 0%
i Pozo P 0 ¢ 0 0 ¢ 3 i 3 0% 0% : 0% . 14% : 1%
Egng;etg‘f‘a L 4h 28 0 0 1 0 172 i 47% 35% | 0% | 0% | 28% !
+ Otra .0 + 0 . 0 . 0 i 0 0% : 0% : 0% . 0% . 0%
Total, poblacion 94 79 58 24 255 94 79 58 24 255
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Calidad o potabilidad del agua

Las comunidades andinas de Nueva Esperanza y Santa Maria en Jauja, disponen de este fundamental
servicio de agua potable en una amplia mayoria de viviendas de los hogares comuneros, con una
proporcion de alrededor del 90%. Ello equivale a decir que nueve de cada diez hogares comuneros
estudiados en Jauja se encuentran debidamente atendidos con agua de calidad. Por el contrario,
este vital servicio de agua potable solamente esta a disposicion de una minima proporcién (7%) de
viviendas en la comunidad de Cafete, y se encuentra totalmente ausente en la comunidad de Panga
en Satipo. Ello representa, ciertamente, una grave condicion sanitaria para estas familias comuneras.

El agua es potable
Opciongs.(respuesta (i N CN’ CCNv CCS'ta Total C_ N CN’ CCNv | CC Sj:a Total
Gnica) Canete | Panga | Espza | Maria Canete | Panga | Espza | Maria
. Si .6 1 0 i 54 1 21 . 8 . 7% | 0% | 92% | 86% : 32% .
. No . 8 1 79 4 . 3 1 175 | 93% :100% : 8% . 14% . 68% !
Total, poblacion 94 79 58 24 255 94 79 58 24 255

En cuanto a las formas de consumo del agua, se anota que en conjunto casi el 60% de hogares comuneros
encuestados (tres de cada cinco) hierven el agua antes de consumirla. Una cuarta parte le echan lejia
o cloro, y el 16% restante de las familias, simplemente la consumen tal como viene de la fuente. Aqui
cabe subrayar que otra vez en la comunidad de Panga se da el caso riesgo sanitario, en tanto mas de
un tercio de los hogares consumen el agua sin ningun tratamiento previo de hervirla o agregarle cloro.

Grafico 33
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Servicios higiénicos
En el caso de los servicios de saneamiento o desagie, la modalidad mas extendida es la de red publica

dentro de la vivienda, con la que cuenta el 92% de hogares de la comunidad de Nueva Esperanza
en Jauja. Con esta misma modalidad, pero en una proporcién menor que la anterior, aunque todavia
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mayoritaria (57%) aparece la otra comunidad andina de Santa Maria. En cambio, el pozo ciego o
letrina, es la forma de acceso al servicio de desagiie que predomina en las viviendas de Cafiete con un
67% y en las viviendas de Pangg, en la que siete de cada diez hogares presentan en sus viviendas esta
modalidad de servicios de desagiie.

El baiio o servicio higiénico que tiene su hogar esta conectado a:

Opciongs_ (iN CN’ CCNv CCS!:a Total C~N CN’ CCNv CCS’ta Total
(respuesta Unica) Canete | Pangd | Espza | Maria Canete | Pangd | Espza | Maria
; ¢Red publica de i i i i i i i i i i E
i desagledentrodela @ O : O 54 ! 14 ! 67 : 0% '@ 0% : 92% : 57% : 26% !
. vivienda? : : : : : : : : : : :
| ¢Letrina? i 13 0 5 o 4 1 3 . 25 113% . 6% . 8% | 14% | 10%
i ¢Pozo séptico? P19 5 1 0 i+ 3 1 27 120% : 6% | 0% : 14% | 11% :
if;‘:iz:ac?‘eg°°"egr°/ . 63 1 56 . 0 | 0 118 | 67% | 71% | 0% | 0% | 46% !
! ¢Rio,acequiaocana? ' 0 | 14 . O | 0O | 14 : 0% :18% : 0% . 0% | 5% |
. No tiene .0 ¢ 0 ¢ 0 « 3 I 3 0% . 0% . 0% | 14% . 1%
Total, poblacion 94 79 58 24 255 94 79 58 24 255
Grafico 34
Servicios higiénicos en el hogar
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m (Red publica de desagiie dentro de la vivienda? ¢Pozo ciego o negro/letrina?

Otros servicios para la vivienda: combustible y alumbrado

Otros dos servicios esenciales para las familias son el combustible para cocinary elalumbrado de las
viviendas. Con respecto al primero, destaca nitidamente la lefia como el combustible masivamente
utilizado: la totalidad (el 100%) de las familias investigadas de Cafiete y Panga (amazénicas) y de
Santa Maria (andina) cocinan con lefia. Solo en el caso de Nueva Esperanza, esta proporcién del uso
de lefa es de 85% pues hay un 15% de familias que hacen uso del Gas (GLP).
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Cual es el combustible que usa para cocinar sus alimentos

Opciongs _(respuesta CN CN | CCNv | CCSta Total CN CN | CCNv | CCSta Total
Gnica) Canete | Panga | Espza | Maria Canete | Panga | Espza | Maria
. Gas (GLP) .0 . 0 . 9 . 0 « 9 0% 0%  15% . 0% : 3% .
» Leiia 94 v 79 0 49 1 24 1 246 1100% : 100% : 85% :100% : 97%
Total, poblacion 94 79 58 24 255 94 79 58 24 255

Respecto del alumbrado de las viviendas, el 100% de las familias de las comunidades andinas de
Nueva Esperanza y Santa Maria tienen como fuente la electricidad, mientras que en Cafete y Panga
esta proporcion se ubica entre un 70%y 80%. Nuevamente la comunidad nativa de Panga exhibe
un margen de atraso en este acceso a servicios, ya que un 6% de los hogares alumbran su vivienda
con velas.

La fuente de alumbrado de su vivienda es

Opciongs : C~ N CN : CCNv | CC S’ta Total C~ N CN . CCNv | CC S’ta Total
(respuesta Unica) | Cafiete | Pangad | Espza | Maria Canete | Pangd | Espza | Maria
. Electricidad .75 1 56 . 58 | 24 . 213 | 80% . 71% . 100% : 100% : 84%
. Vela .0 ¢+ 5 . 0 + O .+ 5 1 0% . 6% . 0% . 0% . 2%
: Otro I 19 | 14 i 0 . 0 | 33 120% ! 18% | 0% : 0% . 13% !
. No tiene .0 ¢+ 5 .+ 0 .+ O .+ 5 1 0% . 6% . 0% . 0% . 2%

Total, poblacion 94 79 58 24 255 94 79 58 24 255

B. Otros condicionantes de la situacion alimentaria

En el desarrollo de este documento se ha mostrado que la seguridad alimentaria se encuentra
fuertemente condicionada por los eventos climaticos, cuyos impactos se trasladan a los hogares por
la afectacion de la agricultura y la ganaderia. Asimismo, se han sefalado como factores influyentes el
conjunto de servicios basicos de los hogares, como cantidad y calidad del agua, servicios higiénicos,
alumbrado en la vivienda y combustible para cocinar. Corresponde ahora mencionar otros factores
influyentes sobre la seguridad alimentaria familiar y que tienen directa relacion con las condiciones
socioecondmicas e institucionales que rodean a los hogares.

Educacion

En principio debe mencionarse a la Educacidon como un factor importante para definir la seguridad
alimentaria familiar. Se constata que en las comunidades estudiadas, mientras mas alto es el nivel
educativo promedio de los jefes de hogar, mas alta es la proporcion de familias en condicion
de seguridad alimentaria y, a la inversa, mas baja la proporcién de familias que padecen de
inseguridad alimentaria moderada o grave (Gréafico 35).Es el caso visible de las comunidades de
Nueva Esperanza y Santa Maria, donde las familias que gozan de seguridad alimentaria superan
notablemente en nivel educativo a las demas familias. En la situacién contraria se ubican Canete
y Panga, las mismas que segun la encuesta exhiben la totalidad de sus familias con algun grado de
inseguridad alimentaria.
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Grafico 35
Nivel educativo promedio segin condicion alimentaria
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De otro lado, el nivel de ingresos percibidos influye también directamente sobre la seguridad
alimentaria familiar. Otra vez, en el caso de la comunidad de Nueva Esperanza, los hogares con
seguridad alimentaria tienen a sus jefes percibiendo niveles de ingresos que duplican o mas a los
ingresos del resto de jefes de hogar. En una siguiente ubicacidn aparece la comunidad de Santa Maria,
mientras que Canete y Pang3, en las que no hay ninguna familia con seguridad alimentaria, poseen
niveles de ingresos que estan en un nivel inferior. (Gréfico 36).

Grafico 36
Ingreso mensual promedio segin condicién alimentaria
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Inseguridad alimentaria severa

Practicas de mejor uso del agua y de los suelos

Elacceso al aguay las practicas de mejor gestion de este recurso esencial y de mejor uso de los suelos
operan asimismo como factores condicionantes de la seguridad alimentaria de las familias. En el
primer caso, las cifras de la encuesta sefialan que cuando una gran mayoria de las familias comuneras
no gestiona adecuadamente el agua, la proporcion de inseguridad alimentaria, entre moderada y
severa es también mayoritaria y en una cercana proporcion (Grafico 37).
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Grafico 37
Practicas de mejora de aguay seguridad alimentaria
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En el caso de las practicas de uso de suelos se observa una situacion similar: cuando es alta la
proporcion de familias que no realiza estas mejoras, también se tienen altos niveles de inseguridad
alimentaria moderada y grave (Gréfico 38).

Grafico 38
Practicas de mejora de sueldos y seguridad alimentaria
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C. Seguridad alimentaria del hogar

En esta seccion se examinan las distintas situaciones que pueden presentarse en un hogar con respecto
a sus condiciones de alimentacion. Estas situaciones incluyen desde la preocupacion por que falten
alimentos, la ausencia de una dieta sana, balanceada, nutritiva y variada, los casos donde se come
menos de lo debido o se deja de comer alguna de las tres comidas diarias. Los casos mas graves dan
cuenta de la carencia total de alimentos para la familia.

Modalidades de obtencion de alimentos

Se observa que en todas las comunidades estudiadas, la mayoria de familias obtiene sus alimentos
combinando lacomprade unaparteylaproduccionde laotra parte. Esta situacion mixtaesampliamente
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mayoritaria en Nueva Esperanza con mas del 90 %, pero también en Panga con las tres cuartas partes
de las familias. En Santa Maria mas de la mitad de las familias combina compras y produccion propia
y en Canete un tercio se halla en esta situacion. Que una amplia mayoria de familias de comunidades
(es el caso de Nueva Esperanza y Pangd) adquieran sus alimentos en esta forma mixta, o sea mediante
produccién propia y compras en el mercado, indica que poseen los ingresos suficientes para ello, y
que esos ingresos se derivan de otras actividades econdmicas.

Para obtener alimentos ;en cual de las siguientes situaciones se encuentra la familia? (Marque con
X UNA SOLA opcion)

Solo hace uso de sus

ingresos monetarios (compra 25 0 4 7 36  27% . 0% 8% ' 29% | 14%
' en el mercado) : : : : : : : : : : :
© Solo consume los alimentos 5 5 5 5 L az0s a0 L 0n 40 ¢ 4n0f !
. que el hogar produce P13 19 0 P33 13% : 24% : 0% : 14% : 14% :
+ Una parte son compradosy ; ; 5 5 5 5 5 5 5 5
i laotrason producidosporel : 31 . 60 : 54 : 14 : 159 : 33% : 76% : 92% : 57% : 62%
. hogar : : : : : : : : : : :
© Los ingresos o la produccion 5 5 5 5 5 5 i i i :
+ de alimentos son insuficientes ! 5 5 5 5 Comon A0 b o(os L aon oanos |
1 y senecesita alimentos de | 25 | © | 0 | 0 | 25 | 27&; 0% | 0% | 0% | 10&5
» algun programa social : : : : : : : : : : :
Total, poblacion 94 79 58 24 | 255 | 94 79 58 24 | 255
Grafico 39
Gasto promedio de los hogares en alimentos, segin comunidades
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d. Situaciones alimentarias en el hogar

Preocupacion por los alimentos del hogar

La preocupacion de un hogar por la posibilidad de que se acaben sus alimentos no tendria que
aparecer si es que el hogar constata en su experiencia cotidiana que cuenta con plena seguridad
alimentaria. Por el contrario, es de esperar que cuando el hogar transita por experiencias que
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envuelven el riesgo de quedarse sin alimentos, aparece y se justifica tal preocupacion. Por ello
resulta razonable considerar que dicha situacién de preocupacion viene a ser un rasgo cercano a un

nivel de inseguridad alimentaria leve.

De acuerdo con las cifras de la encuesta esta condicidn de preocupacion alguna vez ha estado presente
en la totalidad de los hogares de las comunidades de Satipo, en mas de la mitad de Santa Mariay en un
tercio de los hogares de Nueva Esperanza. En suma, se han dado momentos en los que no ha existido
plena seguridad alimentaria en gran parte de los hogares comuneros examinados.

El hogar se queda sin alimentos

La encuesta revela que en la comunidad de Caniete la totalidad de hogares alguna vez experimentaron
quedarse sin alimentos, lo cual configura una situacion de inseguridad alimentaria grave. Por su
parte en Pangé (la otra comunidad amazonica) la proporcién de familias que en alglin momento
sufrieron esta situacion de carencia de alimentos es también muy alta, pues supera el 80%. En las
comunidades andinas esta carencia que supone inseguridad alimentaria grave se ha dado alguna vez,
pero afectando a una proporcién minoritaria de familias, aunque en la comunidad de Santa Maria
llegd a afectar a casi un 30% de los hogares comuneros . Hay que resaltar que la razon principal de la
inseguridad alimentaria en los hogares es la falta de ingresos suficientes. Pueden incluso dedicarse
a otras actividades, ademas de la agricultura en la propia parcela, pero aun asi no logran generar los
ingresos adecuados.

En los dltimos tres meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted se preocupd de que
los alimentos se acabaran en su hogar?

Opciongs_ (':N CN’ CCNv CCS'ta Total (':N CN' CCNv CCS'ta Total
(respuesta Gnica) Canete| Pangd | Espza | Maria Canete| Pangd | Espza | Maria
. Si 94 1 79 . 18 | 14 | 205 1100% :100% : 31% . 57% . 80% .
. No .0 .+ 0 . 40 . 10 . 50 0% : 0% . 69% . 43% : 20%
Total, poblacion 94 79 58 24 255 94 79 58 24 255

En los dltimos tres meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez en su hogar se quedaron
sin alimentos?

(resgt?::‘t):gzi ca) Canete | Panga [NvaEsp. :/Iaanr:’: Total | Canete | Panga |Nva Esp. ?llaanr:’: Total
. Si .94 1 65 ' 9 | 7 . 175 1100% : 82% : 15% | 29% . 69% .
. No .0 v 14 v 49 1 17 . 80 . 0% . 18% . 85% . 71% . 31% .
Total, poblacion 94 79 58 24 255 94 79 58 24 255

Carencia de una alimentacion saludable y balanceada

Se asume que una alimentacion de calidad se caracteriza precisamente por ser saludable, nutritiva y
balanceada. Vale decir, se trata de que los alimentos ingeridos promuevan y resguarden la salud de
las personas y aseguren su adecuada nutricion. Por lo tanto, la ausencia de una alimentacion con esas
cualidades implica un serio riesgo, y es esa la situacion que, segun la encuesta, alguna vez confrontaron
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en una alta proporcion los hogares de Cafiete (casi en un 90%) y las tres cuartas partes de los hogares
de Panga; asi como dos de cada cinco hogares de Santa Maria. En cambio, en Nueva Esperanza dicha
proporcion ha sido reducida al 15 %. De todos modos, nuevamente se resalta que la situacion de
baja calidad en los alimentos puede originarse en deficiencias de la produccién propia, en ingresos
insuficientes o en ambas causas a la vez.

En los dltimos tres meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez en su hogar dejaron de
tener una alimentacion saludable, nutritiva, balanceada?

Opciongs_ C~ N CN’ CCNv CCSfa Total C~N CN' CCNv CCS’ta Total
(respuesta Unica) | Cafiete | Panga | Espza | Maria Canete | Panga | Espza | Maria
. Si .8 . 60 ¢ 9 | 10 . 161 | 87% : 76% : 15% . 43% : 63% .
. No 13 0 19 0 49 0 14 0 94 1 13% ¢ 24% ¢ 85%  57% ' 37% .
Total, poblacion 94 79 58 24 255 94 79 58 24 255

Hogares donde se dej6 de desayunar, almorzar o cenar

Nuevamente en las comunidades amazénicas de Cafete y Panga, es altamente mayoritaria la
proporcidn de familias que no acceden a alguna de las comidas diarias. El 80% o mas se encuentra
en esa condicion deficitaria, es decir, en cuatro de cada cinco familias, algin miembro no desayuna,
0 no almuerza o no cena. Esta es también una situacién de inseguridad alimentaria que puede
ser calificada de grave o moderada, dependiendo de la frecuencia con que se produce el episodio
de dejar de desayunar. almorzar o cenar, por parte de un miembro del hogar. En las comunidades
andinas esta proporcion sigue siendo minoritaria, pero se hace notar que en Santa Maria se acerca
a la mitad (43%).

En los dltimos tres meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algin miembro de su
hogar dej6 de desayunar, almorzar o cenar?

Opciongs_ CN CN’ CCNv CCS’ta Total CN CN’ CCNv CCS!:a Total
(respuesta Unica) | Cafete | Panga | Espza | Maria Canete | Pangd | Espza | Maria
. Si .75 1+ 65 1+ 9 . 10 159 | 80% : 82% . 15% . 43% . 63% .
. No 19 0 14 0 49 0 14 0 96 1 20% : 18% : 85% . 57% | 37% .
Total, poblacion 94 79 58 24 255 94 79 58 24 255

Hogares en los que se comié menos de lo debido

También en las comunidades amazonicas resulta muy alta la proporcion de hogares en donde algin
miembro se encuentra en la condicién de comer menos de lo requerido de acuerdo a sus condiciones
(edad, esfuerzo fisico desplegado, estado de salud, etc). Aqui la situacion corresponde a un estado
de inseguridad alimentaria moderada en tanto afecta solo a un miembro adulto. En Cafiete mas del
90% de hogares sufre esta condicién y en Panga el 76%, vale decir, tres de cada cuatro hogares de la
comunidad.
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En los dltimos tres meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algiin miembro de su
hogar comié menos de lo que debia comer?

. Si . 8 | 60 : 9 | 10 . 167 . 93% : 76% . 15% | 43% . 66% .

. No .6 1 19 1 49 . 14 . 88 | 7% | 24% . 85% . 57% . 34% .
Total, poblacion 94 79 58 24 255 94 79 58 24 255

Hogares en los que se sintié hambre y no se comié

Una situacién alimentaria dramatica es la de aquellas familias en las que alguno de sus miembros
padece hambre y no tiene recursos para satisfacerla. Otra vez, este es el caso de ambas comunidades
amazonicas de Canete y Panga. En Cafiete dos tercios de familias confrontan esa situacion; mientras
que en Pangg, por encima del 80%, o sea en cada cuatro de cinco hogares algin miembro se encuentra
sufriendo hambre. Nuevamente la escala de seguridad alimentaria correspondera a un estado grave
0 moderado, dependiendo de la frecuencia con que se presenten estos casos de hambre insatisfecha.

En los dltimos tres meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algin miembro de su
hogar sintié6 hambre pero no comié?

. Si . 63 1 65 | 9 | 10 . 147 | 67% . 82% . 15% . 43% . 58% .
 No 31 0 14 v 49 14 . 108 | 33% . 18% . 85% . 57% : 42% .
Total, poblacion 94 79 58 24 255 94 79 58 24 255

Hogares en los que se dej6 de comer todo un dia

Las comunidades amazodnicas reiteran en este caso la condicién mayoritariamente deficitaria de sus
hogares. Dos de cada tres hogares de Cafete tienen miembros que alguna vez s6lo comieron una
comida al dia o dejaron de comer todo un dia. En la comunidad de Panga esta situacion afecta al 76
%, es decir, a tres de cada cuatro hogares. Esta vez la escala de inseguridad alimentaria es grave por
las implicancias para la persona que deja de comer todo un dia . Como ya ha sido sefalado paginas
arriba, la condicion de inseguridad alimentaria de esas comunidades amazénicas debiera atribuirse a
produccion insuficiente y bajos ingresos, lo cual es generado por una baja productividad y baja calidad
de los productos, asi como por los reducidos precios que se reciben al vender en el mercado.

En los dltimos tres meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algin miembro de su
hogar solo comi6 una vez al dia o dej6é de comer todo un dia?

. Si . 63 . 60 . 9 . 10 . 142 | 67% . 76% . 15% . 43% . 56% .

. No 31 0 19 0 49 0 14 0 113 | 33% . 24% . 85% . 57% . 44% .
Total, poblacion 94 79 58 24 255 94 79 58 24 255
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Niveles de inseguridad alimentaria familiar

Las cifras del cuadro siguiente muestran que la mayoritaria condicion de alimentacién
corresponde a lainseguridad alimentaria moderada que afecta principalmente a las comunidades
amazoénicas. Se asume que una familia se encuentra en inseguridad alimentaria leve o moderada
cuando en algunas ocasiones su consumo de alimentos es insuficiente, lo que implica que los
adultos reducen la cantidad o calidad de sus alimentos. La mas alta incidencia de inseguridad
alimentaria moderada se ubica en la comunidad de Canete con 87%, lo que equivale a decir que
casi nueve de cada diez hogares padecen esta condiciéon. En Panga la proporcion es de 65%, o
sea, dos de cada tres hogares.

Sin embargo, hay que tomar nota respecto de la situacion de inseguridad alimentaria grave. Esta
situaciéon corresponde a las familias cuyo consumo familiar de alimentos es permanentemente
insuficiente, de modo que incluso se reduce la cantidad y calidad de la alimentacion de los nifos. En
tal estado se debate el 35% de hogares de Pang3, lo que implica a mas de un tercio de la poblacién de
esa comunidad. En Cafete este nivel afecta al 13%, y en las comunidades andinas, se encuentra por
debajo del 10% en Nueva Esperanza y no existe en Santa Maria.

Grafico 40
Casos de inseguridad alimentaria, segin comunidades

ﬂ 56%
Alglin miembro solo tuvo una comida o dejé de o o °

T U, /5

58%

()

Algin miembro sintié hambre pero no comié 9
82%

66%

W

k 9

d 93%

q 63%

Alglin miembro se saltd alguna comida ] i°é ° o
g

|
' ' 3 . W 73%
Tuvieron alimentacion con poca variedad bﬁ’oo%
W 63%
Dejaron de tener alimentacion saludable v/ ° %
b °87%
* 69%
k 9
d 100%
q 80%
Se preocupd de que los alimentos se acabaran ii °é ° }88?
%

Alglin miembro disminuyé su racion

Se quedaron sin alimentos

0% 20%  40% 60%  80% 100% 120%

u Total Santa Maria Nva Esp. mPangd m Cafiete

95
VAVA



IMPACTOS DEL CAMBIO CLIMATICO EN LA SEGURIDAD ALIMENTARIA DE FAMILIAS RURALES
EN LAS MICROCUENCAS YACUS (JAUJA) Y MAZAMARI (SATIPO)

¢Cualde las siguientes afirmaciones refleja mejor la situacion de alimentacién de la familia? (Marque
con X UNA SOLA opcién)

! EL consumo familiar de 5 | | | E E E E E : 5
i alimentos es suficiente o ¢ 0 0 1 45 1 10 i 55 : 0% : 0% :77% : 43% : 22% !
' adecuado : : : : : : : : : : :
+ Consumo familiar alimentos ! i i i i i i i i i ;
» algunas veces insuficientey 5 5 5 5 U as0s ' gEos | 120 | E70s | GA0/ |
i los adultos limitan la calidad ! 81 | 51 | 9 | 14 | 155 | 87% | 65% | 15% | 57% | 61% |
. y cantidad de los consumidos ! : : : : : : : : : :
i Consumo familiar E E E E E E : E E 5 :
| permanentemente : : : : : : : : : : 5
' insuficiente, se afectacalidad : 13 : 28 ' 4 ' 0 ' 45 :13% ' 35% ' 8% ' 0% : 18% !
+ y cantidad del consumo 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 E
i alimentario de los nifos : : : : : : : : : : :
Total, poblacion 94 79 58 24 | 255 | 94 79 58 24 | 255
Grafico 41
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Beneficiarios de programas sociales

También los mayores niveles de afiliacién a los programas sociales, que incluyen programas de
asistenciaalimentaria, se encuentran entre los hogares de las comunidades de la provinciaamazdnica
de Satipo, Cafete y Panga. En ambas comunidades, la mas alta afiliacién de un 53% corresponde
al Programa Juntos que otorga a las familias una asignacion monetaria mensual. En segundo lugar,
aparece la comunidad de Cafete y su pertenencia al Programa Vaso de Leche (gestionado por la
Municipalidad) en un 40% de las familias, y el Programa Desayuno — Almuerzo Escolar con un 33%.
Es también significativa la afiliacion a los Programas Qali Warma y Pensién 65 por parte de las
familias de la comunidad de Santa Maria en la provincia andina de Jauja, con un 43% en ambos
programas.
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6.2. ENTREVISTAS GRUPALES E INDIVIDUALES SOBRE LA
SITUACION ALIMENTARIA DE LOS HOGARES

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Al igual que en el caso de las percepciones sobre los impactos del cambio climatico, en el examen
de la situacion alimentaria de las comunidades de Jauja y Satipo, incluidas en el estudio, es posible
complementar los resultados de la encuesta aplicada a los jefes de hogar, con las entrevistas realizadas
a comuneros y comuneras. En unos casos se efectuaron entrevistas de caracter grupal a hombres y
mujeres por separado; y en otros, se llevaron a cabo entrevistas individuales a mujeres comuneras.

A continuacion, se anota una sintesis de los resultados de dichas entrevistas.

Sexto Tema: Cambios en la seguridad alimentaria vinculados a los impactos
del cambio climatico

Comunidad de Santa Maria, Jauja

Un hecho notable en la comunidad es la pérdida continua de cosechas a lo largo de los afos, lo que ha
representado también una deficiencia en la adquisicién de productos propios como el maiz y la papa,
que ya no tienen la misma cantidad para el almacenamiento ni tampoco la calidad de otros afos. En
ese sentido la opciéon mas frecuente es adquirir estos productos del mercado local. De modo que hay
un giro desde la produccion propia hacia el abastecimiento: por el mercado. Las pérdidas se deben a
factores del clima (falta de lluvias) o presencia de plagas.

Se ha operado entonces un cambio en la composicion de la dieta segin sea la fuente principal de
abastecimiento, no s6lo por el cambio de clima, sino también por la percepcion de modernidad que
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representan para ellos los alimentos procesados (como chaufa, salchipapas, mayonesa). Hay una
percepcion generalizada de que se ha reducido la calidad de la dieta cuando los alimentos provienen
del mercado, pues estos son “ahora pura chatarra”, con la consiguiente afectacion en la capacidad
fisica, menor energia y problemas de salud. Una complicacion es la preferencia de los ninos por la
comida menos saludable o chatarra. Este cambio de dieta también viene produciendo la aparicion de
nuevas enfermedades que no eran frecuentes en la comunidad, como la gastritis.

En la entrevista grupal a los hombres comuneros este tema ha sido resaltado:

“"Nuestra alimentacion ha cambiado mucho. Ahora es pura chatarra como se dice. Antes mashka,
moroén, sango comiamos. Ahora diario pan, hot dog, salchipollo, sopa de fideos. Estamos por eso
débiles, propensos a cualquier enfermedad. Ahora esas cosas comemos, los nifios quieren eso y
las cosas que antes comiamos no quieren. Pura chatarra quieren, su mayonesa, su chaufa. Aqui al
menos comemos la cancha y el mote”.

Existe la conciencia de lo conveniente que seria retornar a la capacidad productiva propia y si es
organica, mejor aun. Pero existen limitaciones econémicas para sostener esa produccidon propia
saludable, variada y balanceada. Asi lo dicen los entrevistados:

“Para nosotros tenemos que sembrar mds orgdnico pues. No importa que poquito, aunque sea le
pique el gusano, pero ya es mds sano. Pero si queremos sacar una cosa buena para vender tenemos
que ponerle mucho quimico. Mas que nada en cualquier terreno lo hacemos, si es para nosotros
poquito insecticida le ponemos”.

Desean mas carne y mas pescado, y si bien tienen capacidad de consumir mas carne que antes (como
la de cuy) ello suele ser esporadico. Esta necesidad brot6 también en la entrevista grupal a mujeres
comuneras:

“Nos gustaria mayor variedad en la alimentacion, especificamente mds carne y pescado y frutas,
pero no hay recursos econémicos suficientes para esto. No comemos sélo “para llenar el estomago”.
Siempre hay algo para comer, aunque sea canchita con papita o maiz”

Por otro lado, dado el creciente uso de agroquimicos para la produccidn de sus parcelas, las familias
estan decidiendo separar una de sus parcelas para producir sus alimentos con la menor cantidad de
quimicos posibles. De todos modos, se nota una diferenciacion entre la produccién para autoconsumo
(sin quimicos) y para la venta. Pero la produccion local propia o comprada ya tiene creciente presencia
de quimicos. Cuando sus alimentos escasean, suelen comprar la papa directamente de las comunidades
de altura, de quienes se sospecha que no le ponen muchos agroquimicos a sus cultivos

Rolando tiene expresiones muy claras con respecto al tema de los agroquimicos:
“Varias de las familias si bien estdn reduciendo la cantidad de cultivos en sus parcelas, estdn

produciendo de manera diferenciada tanto para el mercado como para el autoconsumo. Los cultivos
para el mercado presentan mayor cantidad de agroquimicos.
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Para el caso del autoconsumo, las chacras intentan ser producidos con menos agroquimicos. No
importa tanto el tamano y la cantidad de produccion, sino el menos contenido de quimico en
la cosecha. Estos productos suelen durar mds tiempo en su almacenamiento frente a aquellos
producidos con una cantidad mayor de quimicos.

Las familias comuneras han recibido capacitaciéon sobre nutricion y han tenido ocasiones de
preocupacion por insuficiencia de alimentos; en algunos casos, se produjo en ciertos hogares una
insuficiencia real. Deben enfrentar también plagas como la polilla en papa y el gorgojo en maiz,
que también dificultan su almacenamiento por un tiempo mayor, como era antes. Sobre este serio
problema de la disponibilidad de alimentos, Marleni se pronuncia:

“Si hemos vivido temporadas de preocupacion porque los alimentos no alcancen en el hogar. Por
ejemplo, el ano pasado, cuando hubo granizada no me buscaban para trabajar en la chacra. Solo
he recibido capacitaciones sobre nutricion de la posta cuando mis hijas eran pequenas, a fin de
conocer qué alimentos brindarles

A su vez, Magaly agrega:

“Antes podia almacenar la papa por mds tiempo, ahora no se puede mds que unos pocos meses
porque la ataca la polilla. Debido a eso ha bajado el consumo de papa. Me gustaria tener mayor
variedad en su alimentacion, pero hay los recursos econémicos suficientes. Es dificil conseguir carne
de res por falta de economia, pero si consumimos bastante carne de cuy”.

Sobre el importante problema de la disponibilidad de agua en la comunidad, dicen las mujeres
comuneras:

“El agua para consumo proviene de un puquial. Cuando se malogra la tuberia (a veces los tractores
utilizados para trabajar la chacra las dainan) tomamos agua del rio”.

Comunidad de Nueva Esperanza, Jauja

Debido a la pérdida constante de sus cultivos, varios comuneros estan optando por adquirir
diversos productos en el mercado local. Las compras mas frecuentes suelen ser de papa, maiz,
pollo, arroz y leche en tarro. En cuanto a los dos primeros, no es del agrado de los agricultores
porque advierten que son productos llenos de quimicos y que a diferencia de lo que ellos
mismos producian, estas papas y maices suelen producir hinchazén de estémago. Ahora bien,
han percibido que varios de los nifios experimentan intolerancia a la leche de vaca por lo que
este producto suelen venderlo a los acopiadores para luego comprar leche en tarro que ya tiene
un tratamiento distinto.

A la pérdida de cultivos por factores del clima se anaden las dificultades de almacenamiento por la
creciente presencia de plagas. Asi lo destacan las mujeres comuneras en la entrevista grupal realizada
con ellas.
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Grupal mujeres: Timotea Edwina Alcira Felicita

La cosecha ya no se puede almacenar como antes. Ahora la polilla se come la papa si se almacena
mucho tiempo. En el caso del maiz es el gorgojo el que se lo come. Hace unos 10 anos la cosecha
se podia almacenar unos 3-4 anos e ir consumiéndola de a poco. Hemos tratado de eliminar la
polilla echando lejia, cal, eucalipto, culantrillo, muna, naftalina a la cosecha almacenada pero no
ha funcionado. Ni los animales quieren comer la papa afectada por la polilla. La polilla aparece
por el calor y la contaminacién, en zonas mds altas (mds frias) atin se puede almacenar la cosecha
durante mds tiempo.

Si bien el cambio del consumo de alimentos locales por los alimentos procesados tiene una larga
presencia en las comunidades, ahora se suele vincular que estos alimentos locales estan producidos
con muchos agroquimicos, generado por el cambio climatico y la resistencia y existencia de plagas en
los cultivos. De igual manera, perciben que la tierra ya no produce como antes debido a las constantes
fumigaciones que realizan. En ese sentido, las papas y maices grandes que se producen, incluso en la
comunidad, estan cargadas de agroquimicos.

Sin embargo, los comuneros sostienen que cuando sus alimentos escasean, suelen comprar la
papa directamente de las comunidades de altura, de quienes se sospecha que no le ponen muchos
agroquimicos a sus cultivos. Sobre los menores rendimientos y la necesidad de comprar ( a veces a las
comunidades de altura), los comuneros varones entrevistados sefialan:

“Antes nosotros en este tiempo ya el que menos llevaba su papa al mercado, ya para la fiesta tenias
tu platita, porque uno llevaba diez saquitos, cinco saquitos y habia platita. Ahora ya no hay nada.
No hay para comer. Mds bien estamos comprando de la altura. En eso ha cambiado. Maiz y habas
ya estaba en esta época ya estaban listos. Ahora ya no hay. No se puede comprar. Mafiana que es la
fiesta antes ya teniamos platita y comida, ;Y ahora? Comprar no mds nos queda. Antes alegre uno
llevaba sus diez saquitos para vender y tener platita, y ahora no hay nada ni para comprar”.

Por otro lado, tratando de contrarrestar la presencia de estos agroquimicos, varios comuneros sostienen
que estan sembrando diversas parcelas de distinta manera: Si es para el mercado, producen con mas
agroquimicos para que el producto sea ventajoso en el mercado. Por su parte si es para consumo
propio, estan sembrando en otra parcela con la menor cantidad de agroquimicos. No importa si esta
producciéon es menor en cantidad y tamano, sino lo que importa es consumir lo mas “naturalmente”
posible.

Sobre las condiciones de su produccion propiay la dieta a la que acceden, Clotilde anota que:

"Hemos reducido el consumo de papa porque ahora debido a los cambios en el clima y las plagas
mds resistentes las papas que cosechan son mds pequenas y se cosecha menor cantidad. No hay
mucha variedad en nuestra alimentacion. los alimentos que consumimos no son lo suficientemente
nutritivos. Nos gustaria consumir mds pescado y carne pero es muy costoso, mds verduras (brécoli,
coliflor, etc.). Sembramos en el huerto apio, cebolla y lechuga para poder consumir en casa.

En la misma linea de razonamiento, Jorge agrega:
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“La prdctica de sembrar para el mercado y sembrar otra parcela para el autoconsumo se viene
haciendo mds notoria. En la primera se trata de asegurar un buen producto, aplicando varios
agroquimicos a los cultivos para mejorarlos y protegerlos de las plagas. En el caso del segundo,
se busca producir alimentos con la menor carga de agroquimicos posible. Esta es la prdctica
que vienen realizando varios comuneros para acceder a alimentos menos contaminados que,
sin importar la cantidad de la cosecha, les permita consumir productos “mds naturalmente”
posible”.

Comunidad Nativa de Caiiete, Satipo

Dada la escasez de produccion por la sequia, varios comuneros salieron a jornalear para hacerse de
dinero y comprar yuca, platano y otros productos para sus familias. Al haber sembrado cacao como
planta permanente se han desligado de la produccién suficiente de estos productos. El impacto de la
sequia, particularmente sobre la produccion alimentaria propia es claramente sentida y expresada en
la entrevista grupal a los comuneros varones:

“Al maiz lo habia afectado una sequia el 2021. Ha sido ese verano que ha sido fuerte. Ha afectado
también a los pldatanos, a la yuca y en ese tiempo que ha sido fuerte ha afectado en las quebradas
también. Algunos habiamos trabajado con el banco y la sequia nos ha afectado ya. El maiz florecié
temprano y ya fue. Y para poder sobrevivir salimos a buscar trabajo de lo que uno sabe, como
motosierra, para cosechar café, con pina al frente”.

Sin embargo, existe todavia un sector de comuneros para quienes, ante la falta de ingresos por la
imposibilidad de trabajar como jornaleros, se mantiene como fuente de alimentacion la produccién de
platano maiz y yuca de sus propias chacras. Aunque les gustaria, por cierto, disfrutar de una dieta mas
diversificada. Maricarmen hace mencion claramente una situacion como la descrita:

Nos gustaria tener mayor variedad de alimentos. Si hemos sentido alguna vez que no han teniamos
suficientes alimentos para cocinar por falta de recursos econémicos. Ante esa situacién fuimos a
las chacras a cosechar platano y yuca. Esto ha sucedido cuando por ejemplo ha llovido mucho y no
se pudo ir a la chacra a trabajar como jornaleros entonces no se ha podido generar ingresos. Si ha
sucedido en los ultimos tres meses porque han sido meses de invierno (de mucha lluvia).

La ocasional insuficiencia alimentaria también tiene que ver con la predominancia del cacao como
monocultivo dentro de las cuadras de cada comunero. Al no haber mayor espacio para la siembra de
productos tradicionales (como platanos, yuca, maiz), estdn optando por comprar de los vecinos para
abastecerse de alimentos en las unidades familiares. En estos casos las familias deben contar con un
nivel minimo de ingresos monetarios.

El bosque, que tradicionalmente ha constituido otra base de alimentacidn por los animales de caza,
se encuentra también afectado por razones del clima o por un mal manejo. Un caso representativo de
esta situacion es el que Arelis expone:

Antes comiamos mds animales de caza como majas o cupte pero como ya no hay mucho bosque
alrededor de la comunidad los animales también se han ido. Me gustaria una alimentacién mds
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variada. Mds menestras o comida por ejemplo proveniente de la sierra, pero no se puede por falta
de recursos econémicos. Seria bueno que sean mds saludables (los alimentos) porque todo lo que
estamos comiendo, los tomates, todo, estd con quimicos. Todo, todo crece con quimico lo que
siembran ahora (...) Claro orgdnico (le gustaria), pero no creo que vaya a haber o si podria ser con
abonos orgdnicos ya no quimicos.”

Por otro lado, estos impactos del clima sobre la seguridad alimentaria merecen una reflexion por parte
de los propios comuneros, quienes sostienen que estas cosas estan ocurriendo no sélo por el cambio
del clima sino porque ellos estan trabajando con otra mentalidad que la de sus ancestros. Es decir,
estan cultivando en casi todo el terreno de la comunidad.

En cuanto a variar la comida y obtener otros nutrientes, un par de comuneros han comenzado a criar
cuyes con la finalidad de consumir mas nutrientes y variados platos, ademas que les permite obtener
sus heces como abono para sus plantaciones de cacao.

En cuanto al agua para el consumo, ésta proviene de un ojo de agua y llega a sus hogares por tuberias.
Deben hervirla porque adn no esta clorada; sin embargo, a veces la toman de frente del cafio.

Comunidad Nativa de Panga, Satipo

Por la fragilidad de la economia familiar de los comuneros, varias veces han tenido que salir a trabajar
por jornales para conseguir dinero y abastecerse de productos, dejando las chacras al cuidado de las
mujeres. La entrevista grupal a los varones menciona esta necesidad:

"A veces cuando nos falta dinero nos vamos a jornalear, a trabajar para fumigar, nos vamos a pescar
al rio y eso no mds. A veces para jornalear nos contratan por una semana o para hacer limpieza de
las chacras, a producir. Cuando hay una obra si te pueden contratar por un mes, pero lo mds comun
es irajornalear en las chacras".

En otros casos, las dificultades econdmicas se complican por la pérdida o reduccion del del cacao y la
insuficiencia de los cultivos alimenticios. Un ejemplo de ello es la situacion que describe Adelia:

Por falta de economia, por lo que ya no tengo mi cacao para vender. Por lo que pasé en agosto (se
secd y quemd sus cultivos) Si, ahora no tengo nada ni tengo pldtano para vender porque recién estd,
como se llama, estd creciendo (...) nadie no me ayuda, yo veo por mi misma (...) por eso he criado
gallina entonces yo consumiré mi gallina no mds y su huevito. A veces yo me junto cacao aunque
sea un kilito, yo vendo un kilito y con eso yo compro las cositas.”

La buisqueda de jornales. al parecer no es una medida totalmente efectiva, porque al consultar por
la dieta diaria de los comuneros, no se nota una diversidad alimenticia en su dieta. Mucho de esto
también depende del periodo de cosecha del cacao, puesto que todavia sus plantaciones estan en
pleno proceso de crecimiento y no les brinda el dinero suficiente. Aqui algunas citas cortas de la dieta
diaria de estos comuneros, donde se podra notar que en muchos casos no logran tener una dieta
balanceada y nutritiva:
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* "Enla manana no he comido nada, sélo en la tarde su chapito con yuca"

* "En la manana he comido arroz con pescado, en la tarde leche con quaker no mas, en la noche no
he comido nada pues, si no hay para comer, yuca con sal no mas como mi companero".

*  "Yo en la manana he tomado mi masato con yuca asada, en la tarde me hice un chilcano de
chupadoray en la noche hemos comido chapo con su galleta de agua".

* "“En la mafana he comido maiz asado con agiita no mas de azucar. De almuerzo no he comido
nada, en la noche he comido platano maduro con su yuca”.

Una importante fuente alimentaria que se ha visto deteriorada es la pesca en el rio. Los comuneros
sefalan que ahora ya no hay pescado en el rio para el consumo porque éste esta contaminado. Luego
agregaron que hay un tipo de pesca en que se echa una hierba venenosa al agua para pescar con
mayor facilidad pero que debido a esa técnica utilizada por personas que viven mas arriba en el rio,
ellos en la comunidad ya no tienen el mismo acceso a los pescados para el consumo. En la entrevista
grupal con mujeres comuneras (Hermila, Merlady, Angie ,Nancy), éstas afirman con énfasis:

“"Como el rio estd contaminado, hay, como se llama, extincion de peces, ya no hay, se estdn
desapareciendo los peces ;Ustedes antes pescaban? Si antes habia cantidad, pero ahora uno
cuantos pequeiios (...) les echan veneno ;Qué personas les echan veneno? Los que viven alld arriba
¢Y para qué? Para pescarlos”

6.3. SEGURIDAD ALIMENTARIAY ROL DE LAS MUJERES

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Esta seccion se basa en las entrevistas cualitativas realizadas en las cuatro comunidades seleccionadas
para este estudio y presenta un andlisis del rol de las mujeres en la agricultura y la seguridad
alimentaria, comparando las dindmicas de las comunidades de Jauja y Satipo. Para ilustrar la situacion
de las mujeres, se utilizaran algunos casos como ejemplo, extraidos de las entrevistas individuales y
grupales.

La agricultura familiar se basa en el trabajo de los miembros del hogar; tanto hombres como mujeres
participan en las diversas labores agricolas y de crianza, y existe una division del trabajo que puede
variar en funcion de la zona, el territorio, el nGmero de miembros del hogar y la estrategia de vida de
cada familia. Sin embargo, en los Ultimos anos, en diversos lugares del pais, las mujeres han asumido
cada vez mas la conduccidn de las parcelas. Esto responde a diversos motivos, como la migracién de
los hijos jovenes y el trabajo (temporal o no) de los varones en otros sectores y/o en otras zonas. En
las comunidades estudiadas, este fendmeno se presenta con mayor frecuencia en las comunidades
campesinas del ambito de Jauja. En cambio, en las comunidades nativas de Satipo, esta dinamica es
menos comdn.

De las entrevistas se desprende que, en todos los casos, las mujeres asumen una carga de trabajo tanto
en laactividad agropecuaria como en las labores domésticasy de cuidado. Son ellas quienes se encargan
de lalimpieza, la preparacion de alimentos vy la crianza de los hijos, asi como del cuidado de familiares
mayores o enfermos. En el contexto del cambio climatico, su trabajo se ve doblemente impactado
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(tanto en lo productivo como en lo doméstico), afectando sus rutinas diarias y sus desplazamientos en
la comunidad. Ademas, son las mujeres quienes, por lo general, asumen el cuidado de los animales de
corral, los cuales muchas veces representan una fuente de proteina para el hogar, como en el caso de
las gallinas y los patos, asi como de otros animales menores que sirven tanto para la venta como para
el consumo eventual, como los cuyes o los cerdos.

Como se ha descrito a lo largo de este informe, los fendmenos vinculados a los cambios climaticos
afectan la actividad agropecuaria y la disponibilidad de recursos en las comunidades, lo cual impacta
a todos los miembros del hogar. Sin embargo, son las mujeres quienes llevan la mayor carga de
responsabilidades, y, por lo tanto, son ellas quienes, en la practica, deben lidiar con estos cambios y
tomar decisiones que impactan directamente en la alimentacion de las familias.

Aunque los hombres "ayudan" en algunas tareas del hogar y en la crianza de los hijos pequefos, son
las mujeres quienes se encargan del ambito alimentario, es decir, de disenar el menu del hogar, decidir
lo que se come, de donde se obtiene, como se distribuyen los alimentos a lo largo del dia y la semana,
y de la preparacidn de estos. Por lo tanto, su rol como productoras y en el sistema alimentario familiar
es fundamental, y este se ve directamente afectado por los cambios climaticos.

Los casos recogidos en las entrevistas permiten sefalar que la seguridad alimentaria de las familias
se ve afectada no solo por los efectos del cambio climatico en la produccion, sino también en la
conservacion y preparacion de los alimentos. Como son las mujeres quienes se encargan de cocinar
diariamente, son ellas quienes perciben de manera mas clara los cambios. Por ejemplo, una comunera
de Panga relata lo siguiente:

“Antes, por ejemplo, cocindbamos yuca y la poniamos en una ollita. Ahora no es como antes. La
ponemos, pero cuando venimos a las 12 ya no sirve de nada, ya se malogra. ;Por qué se malogra?
¢Qué le pasa? No sé, por el calor, creo, no sé."

En las comunidades nativas, el sofocante calor —que, como se mencion6 en la seccién anterior, ha ido
en aumento en los Gltimos afos— afecta la preparacién de alimentos que soportan menos tiempo. A
esto se suma un problema de falta de agua potable, lo cual complica la salud de los nifios. Los casos
1y 2 (ver recuadros) muestran las dificultades que enfrentan las mujeres para asegurar una buena
alimentacion para sus familias. Estos problemas no son solo de indole econ6mica, sino también estan
relacionados con factores como el escaso acceso a tierras para cultivar, el intenso calor y la falta de
agua potable, asi como los cambios en el ecosistema debido a la pérdida de superficie boscosa.

Caso 1: Comunidad Nativa Panga

La entrevistada tiene 45 afos y cinco hijos, dos de los cuales ain son menores de edad. Los
alimentos que consume su hogar provienen tanto del mercado de Mazamari como de su chacra,
donde cultiva platano y yuca. Ademas, cria gallinas que le permiten contar con proteina animal.
Segln comenta, estos son los alimentos que siempre aprendié a consumir en su hogar. Su
hija menor fue diagnosticada con anemia en 2024, y el médico le recomend6 que consumiera
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pescado, carne roja y huevos. En algunos casos, la entrevistada logré comprar estos alimentos
en Mazamari para ayudar a su hija a recuperarse, cocinandolos con zanahoria, apio, orégano,
culantro y hierbabuena. Sin embargo, debido a la falta de recursos econémicos, solo pudo
hacerlo en pocas ocasiones.

La entrevistada sefala que su decisidn sobre qué cocinar depende de los alimentos disponibles
en su hogar y menciona que, en ocasiones, no tiene suficiente para preparar la comida.
Actualmente, se enfrenta a esta situacion debido a que, en agosto, perdi6 sus cultivos después
de que se secaran y se quemaran por el sol, un hecho que califica como “accidental”. Como
consecuencia, no tiene los recursos suficientes para comprar alimentos.

En este contexto, considera util tener gallinas, ya que, en ocasiones, puede sacrificarlas para
alimentar a su familia. Expresa que lleva muchos anos enfrentando dificultades econémicas.
A pesar de su deseo de contar con una dieta mas variada, se ve limitada por las restricciones
financieras. En sus propias palabras:

"Si, ahora no tengo nada, ni siquiera platano para vender porque recién esta creciendo... Por eso
he criado gallinas, entonces consumiré mi gallina no mas y sus huevitos. A veces recojo cacao,
aunque sea un kilito, y lo vendo. Con eso compro algunas cositas.”

Ademas, la entrevistada explica que, debido a la contaminacion del rio, deben hervir el agua
antes de consumirla. Si la toman sin hervir, se enferman y sufren de diarrea. Ella menciona:

"Ya no tomamos del rio porque ya no es como antes. Esta contaminado, dicen que hay bastante
basura. Cuando algin perro muere, lo tiran alli, cualquiera bota basura... Antes tomabamos del
rio, pero ahora lo hervimos. Nos han dicho que debemos tomar el agua hervida. A veces los
nifos quieren tomar directamente del cano y se enferman, les da diarrea.”

Caso 2. Comunidad Nativa de Canete

La entrevistada tiene 27 afos y tres hijos pequenos. En este caso, la escasez de alimentos esta
relacionada, en parte, con la disminucion de las actividades tradicionales como la caza y la
pesca. Ella menciona: "Cuando hay algo de dinero, a veces compramos carne, 0 mi esposo caza
algun animalito y lo comemos. De vez en cuando hay majaz, pero ya no se encuentra por aqui, y
el cupte... muchos animales ya no hay... Sera porque ya no hay arboles".

En los Gltimos meses, la entrevistada ha estado preocupada por la falta de alimentos en su hogar.
La razén de esta situacion es que, debido a las intensas lluvias, no ha podido trabajar como
jornalera en las chacras de terceros. Ademas, sus cultivos alin son pequefios y no estan listos
para la cosecha, lo que ha reducido los ingresos familiares. La familia consume agua entubada
proveniente de un riachuelo, cuya fuente original es una quebrada.

En cuanto al consumo de agua, la entrevistada comenta: "Por costumbre, tomamos el agua
directamente del cafo, sin hervir". También menciona que su hijo menor fue diagnosticado
con anemia, aunque ya se ha recuperado. En relacién con sus cultivos, comenta que cuando
hay calor excesivo, el platano no crece adecuadamente: "El afio antepasado, cuando hubo
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demasiado calor, mis platanos no crecieron casi nada, solo algunos". Esto ha reducido ain mas
la disponibilidad de alimentos, lo que la obliga a adquirir productos de terceros o en el mercado,
lo que resulta un desafio econédmico.

Por otro lado, la entrevistada expresa que el calor extremo dificulta el trabajo en la chacra:
"Hace mucho calor y me duele la cabeza. Esto pasaba antes también, cuando era pequefa y
trabajaba con mi papa bajo el sol, pero no era como ahora. Ahora es demasiado. Ya no quiero
salir a trabajar... Las mujeres, creo, somos un poco mas delicadas, la mayoria nos dedicamos a la
agricultura y nos afecta mas".

Dado lo anterior, la mayor parte de los alimentos que consume provienen del mercado. Ella
compra en Mazamari, donde la mayoria de los ingresos familiares provienen de la venta de
cacao y, cuando hay buen tiempo, de la venta de platano. Dado el calor, debe comprar a diario
en el mercado, ya que no tiene como refrigerar las verduras, lo que hace que se malogren
rapidamente. Afortunadamente, cuenta con una moto lineal, lo que facilita sus frecuentes viajes
a Mazamari.

Le gustaria que los alimentos que consume fueran mas saludables. Menciona que actualmente
todos los alimentos contienen quimicos, y recuerda que "antes comian mas animales que
cazaban, como comadrejas o cupte, pero ahora ya no hay tanto bosque alrededor de la
comunidad, y los animales también se han ido". Ademas, expresa el deseo de consumir mas
menestras o alimentos provenientes de la sierra, aunque no puede acceder a ellos debido a las
limitaciones econdmicas. A pesar de esto, considera positivo criar sus propias gallinas, ya que
“son naturales y nutritivas".

Por otra parte, las mujeres de las comunidades andinas en el ambito de Jauja, la situacion varia,
pero también presenta cambios importantes. Uno de los temas que aparece en estas comunidades
eseldelainocuidad de los alimentos. Las entrevistas grupales permiten recoger una preocupacion
comun en las entrevistadas por los alimentos contaminados con pesticidas y otros agroquimicos.
Comentan que cuando comprar las verduras en las pequenas tiendas o en el mercado, estas estan
contaminadas, pero cuando tratan de sembrarlas en sus huertos, estas se llenan de plagas, por
lo que se ven obligadas a utilizar plaguicidas. Existe un conocimiento respecto de lo perjudicial
que puede resultar consumir estos alimentos y una sensacion de preocupacién, pero comentan
que "no queda otra”. Algunas sefalan que las plagas han aumentado en los dltimos afos debido
a mayor calor que hace en el dia. De otro lado, también se percibe que el cambio en el régimen
de lluvias (menos regulares, pero més intensas), afecta la produccion. En caso 3 ilustra lo anterior
para el caso de Santa Maria.
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Caso 3: Comuneras de Santa Maria
(Cuatro comuneras de 30, 40, 55 y 75 afios)

Las entrevistadas asocian algunos malestares estomacales con el tipo de alimentos que
consumen, atribuyéndolos a "hormonas y quimicos". Ademas, expresan el deseo de contar
con una mayor variedad en su alimentacion, especialmente mas carne, pescado y frutas, pero
mencionan que no tienen los recursos econémicos suficientes para adquirir estos productos.
Algunas sefnalan que no consumen alimentos nutritivos, sino que simplemente comen "para
llenar el estdbmago". A pesar de esto, afirman que "siempre hay algo para comer, aunque sea
canchita con papita o maiz", y comentan que se las ingenian para no pasar hambre.

Indican que la falta de lluvias en el tiempo esperado ha afectado negativamente su cosecha, lo
que ha impactado directamente en su alimentacion. Normalmente, deberian haber cosechado
en diciembre o enero, pero ain no han podido hacerlo. La mujer mayor menciona que, si no
tienen nada, recurren a "yuyo o mostaza", una flor amarilla que crece en los cerros, y comenta
que sus abuelos le ensefaron a comer esa planta.

Se percibe que los cambios climaticos afectan la disponibilidad de alimentos para el consumo
en el hogar. Una de las comuneras explica:

"La alternaria esta entrando ahora a las papas, la mata se amarillay empieza a madurar, comossi la
papa estuviera lista, pero en realidad no tiene nada... Después esta entrando la rancha también.
Hubo mucha lluvia, llovié dia y noche en diciembre, aunque ahora ya ha calmado. A veces,
cuando no llueve y no hay agua para regar, las cosechas se malogran, dan pocos productos...
La chupadera, la rancha también se pierde. La papa se queda pequena, se va muriendo, todo se
seca... Antes, sefiorita, teniamos mas cosecha; ahora ya no, ha bajado bastante. Recién en junio
y julio estan cosechando.”

Una de las comuneras tiene un biohuerto donde cultiva algunas verduras, pero enfrenta
problemas de plagas que la obligan a usar productos quimicos. Ella es consciente de que le
gustaria ofrecer alimentos de mejor calidad a su familia, "mas limpios", pero también sefala que
no tiene otra opcién porque, de no ser asi, pasarian hambre:

"Por ejemplo, sembré lechuga en mi huerto, pensé que saldria todo natural, pero las babosas se
comieron las plantas, y luego los gorgojos también las atacaron. Lo mismo pas6 con la col. Sino
fumigas, le entran los gusanitos y ya no sale nada natural. Si no pones insecticidas, la tierra no
produce... No, saludable no le doy a mis hijos, comemos para llenar el estbmago nomas... Ya no
comemos nutritivo.”

Cuando les faltan alimentos, las comuneras se ayudan mutuamente entre familiares. En algunos
periodos, no tienen dinero para comprar productos en el mercado, pero se abastecen de lo que
producen o de lo que otros miembros de la comunidad cultivan: "Carecemos de arroz, azucar,
verduras y, a veces, de carne, pero siempre tenemos papas, aunque sea de los vecinos. En mi
caso, cuando mis tios siembran mas temprano, nos apoyamos entre nosotros."
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Como se observa en los casos descritos, son las mujeres quienes asumen la responsabilidad de decidir
cémo utilizar los alimentos que obtienen. También se aprecia de que existe una conciencia de que
muchas veces se ven obligadas a cocinar productos que no les parecen del todo saludables. El tema
del acceso también es una preocupacion que se vincula tanto al tema de los ingresos econémicos
como a una reduccion en la cantidad y/o en la calidad de sus cultivos tradicionales como la papa.

Todo ello hace que las mujeres perciban que muchas veces no tienen lo suficiente ni la suficiente
variedad de alimentos para poder cocinar lo que les gustaria. Ello se resume con frases como "nos
arreglamos”, "nos ingeniamos”, “nos ayudamos"”; pero en el existe una conciencia de que no se
obtienen suficiente variedad de alimentos. Sin embargo, es importante sefialar que no se considera
que pasen una situacion de hambre porque, en las peores circunstancias, siempre pueden disponer de
su capital social para poder disponer de algun alimento; como ellas dicen, “aunque sea papita, pero
no falta”. En este sentido, las redes de reciprocidad en la comunidad y con la familia extensa siguen
cumpliendo un rol importante para la seguridad alimentaria de las familias, mas aun, en el contexto

del cambio climatico.

Del conjunto de entrevistas sostenidas con hombres en las comunidades seleccionadas de Jauja y
Satipo, se desprenden algunos puntos clave:

En primer lugar, el rol preponderante de las mujeres en el sistema alimentario familiar; si bien su
papel es crucial en la preparacion de alimentos, quedado claro que su importancia radica también en
la seleccion de los alimentos y las decisiones respecto de la distribucién de estos.

En segundo lugar, resulta claro que el cambio climatico esta afectando la disposicién de alimentos
de las familias, tanto por los impactos directos sobre los ingresos por las menores ventas debido a la
pérdida parcial de las cosechas o a la afectacion de la produccién (plagas, lluvias) y sobre los productos
para el autoconsumo, asi como por los impactos sobre el tiempo de conservacion de estos.

En tercer lugar, que son las mujeres quienes asumen mayor responsabilidad frente a los cambios, ya
que son ellas quienes deben resolver —a veces a costa de mayor esfuerzo fisico, menos tiempo de
descanso, mayor tiempo de desplazamiento y/o desgaste psicologico—, la menor disponibilidad de
ciertos alimentos de autoconsumo, y al mismo tiempo, ver la forma de que "les alcance” el dinero del
que disponen para comprar otros productos en el mercado local. Entre las mujeres existe la percepcion
de que son ellas quienes se ven mas afectadas, como sefala el fragmento siguiente de sintesis de la
entrevista grupal con mujeres en Santa Maria en Jauja:

"Cuando han perdido su cosecha por plagas o eventos climaticos, hay casos en los que han tenido
que trabajar como jornaleras en chacras de terceros para generar ingresos y comprar alimentos en el
mercado. Sefialan que por el cambio de clima se resfrian con mayor frecuencia que antes (cambios
bruscos entre frio y calor) y comentan que son las mujeres las que se ven mas afectadas por estos
cambios en el clima ya que deben realizar multiples actividades a lo largo del dia mientras que los
hombres solo se dedican a la chacra. Ellas hacen el desayuno, traen pasto para el cuy, traen la lefa de
la chacra, lavan la ropa, lavan los servicios, alimentan a los chanchos y gallinas, etc., por lo que van de
un lado a otro en diferentes momentos del dia”.
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Las mujeres intentan variar la dieta diaria, pero resulta evidente que cargan con la sensacién de
que les falta una mayor variedad de alimentos y con la frustracion de no poder disponer de ellos;
finalmente, también existe una creciente preocupacion por la calidad de los alimentos, puesto que
son conscientes de que muchos de los productos que compran para el hogar no son inocuos y estan
contaminados con insumos quimicos que pueden ser dafinos para la salud de sus hijos.

Sintesis comparativa por comunidades

El acceso y disponibilidad de alimentos en las comunidades estudiadas de Jauja y Satipo presenta
variaciones. ELrolde lasmujeres en elacceso, preparaciony distribucién de alimentos es clave enambas
zonas. En Jauja, estas preservan conocimientos tradicionales sobre almacenamiento y conservacién de
alimentos, mientras que en Satipo combinan practicas agricolas con la recoleccidn de frutos silvestres
para diversificar la dieta familiar, al mismo tiempo que participan en la comercializacion del cacao

En Jauja, la estacionalidad afecta la disponibilidad de ciertos productos que ya no se conservan como
en anos anteriores. Las comunidades campesinas estudiadas han experimentado alteraciones en los
patrones de lluvia y heladas mas frecuentes, lo que impacta negativamente en la produccion agricola.
Ello, sumado a que algunos cultivos han sido reemplazados con forraje para los cuyes, y a la pérdida de
parte de las cosechas debido a los cambios clima sefialados, obliga a las familias a recurrir al mercado
para complementar su dieta y comprar productos que antes no requerian adquirir en el mercado. Lo
anterior genera preocupacion particularmente en las mujeres, pues reconocen que la calidad de estos
productos no es la mejor, ya que los asocian con el uso intensivo de agroquimicos.

En la comunidad campesina de Santa Maria, la reduccion en la produccion afecta tanto el autoconsumo
como la venta para el mercado. La calidad y el tamario de los productos también se ven comprometidos.
Las mujeres mencionan que la falta de cosecha impacta directamente en su alimentacion, recurriendo
incluso a la recoleccion de plantas silvestres para comer. La dependencia de tiendas locales para
comprar alimentos se da a pesar de la percepcion de que estos contienen hormonas y quimicos, pero
esta es una preocupacion constante, sobre todo, en el caso de madres con hijos pequefos.

En el mismo ambito, la comunidad de Nueva Esperanza, la fragilidad de la agricultura debido al clima
ha llevado a muchos comuneros a emplearse como jornaleros, lo que conlleva que las labores de
la chacra muchas veas sean asumidas por las mujeres. La granizada del 9 de enero de 2024 es un
evento reciente que impact6 fuertemente la produccion. Existe una clara distincion en las practicas
de siembra, utilizando mas agroquimicos para la venta y menos para el autoconsumo, buscando asi
consumir alimentos "mas naturalmente”. De otro lado, la dificultad para almacenar cosechas por la
aparicion de plagas como la polilla también contribuye a poner el riesgo la seguridad alimentaria de
las familias

En Jauja, tanto en Santa Maria como en Nueva Esperanza, las mujeres, incluso las mas jovenes, estan
cada vez masinvolucradas en la crianza de cuyes como una alternativa para complementar ladietay los
ingresos del hogar. La otra cara de la moneda es que esta intensificaciéon genera nuevas necesidades:
por ejemplo, algunas familias arriendan terrenos para sembrar alimentos para el creciente nimero de
cuyes. Cuando la cantidad supera las varias decenas, los hombres también se involucran en la crianza
de cuyes, pero son las mujeres quienes lideran esta actividad.
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En Satipo, la seguridad alimentaria se ve comprometida por el avance del monocultivo y por los
cambios en el clima, sobre todo el aumento de la temperatura y los llamados “secarrones”. La
deforestacion y el uso intensivo del suelo han exacerbado estos efectos. Asimismo, las dificultades
de transporte y el bajo poder adquisitivo de las familias limitan el acceso a una mayor diversidad
de productos, afectando la dieta de los hogares. En comunidades nativas de Panga y Canete la
produccién se centra en el cacao, impulsada en parte por proyectos de la cooperacion internacional,
pero, también, por las expectativas de los propios comuneros. Asi, jdvenes comuneros que no tienen
financiamiento de ningln proyecto, también buscan incursionar en este cultivo, expandiendo la
superficie agricola destinada al mismo y reduciendo las areas donde crecian productos como la yuca
y el platano.

En las comunidades de Panga y Canete, el autoconsumo depende de cultivos como platano, yuca
y maiz, pero en los Ultimos afos las mujeres sefialan que ya tienen menor acceso a estos cultivos
en sus parcelas, por lo que se ven en la obligacion de comprar a vecinos o vendedores que pasan
por la zona. En estas comunidades los ingresos estan supeditados a la venta del cacao, por lo que
pasan largas temporadas con ingresos muy escuetos para acceder a alimentos en el mercado.
Las mujeres sefalan que deben ingeniarselas para cocinar y perciben una insuficiencia en la
disponibilidad de alimentos mas marcada que en el caso de las comunidades de Jauja. Asimismo,
las mujeres intentan adaptarse a los cambios en el clima modificando sus horarios de trabajo,
debido al insoportable calor diurno y senalan que les resulta agotador cumplir con todas las
labores.

En Canete, lasequiade 2021 afectd significativamente la produccion de maiz, platanoy yuca, obligando
a los comuneros a trabajar como jornaleros para comprar alimentos. Algunas familias han comenzado
a criar cuyes para diversificar su dieta y obtener abono. Existe una reflexion sobre cémo sus propias
practicas agricolas actuales (sembrar en toda la extension de terreno) podrian estar contribuyendo a
la falta de alimentos, contrastando lo anterior con las practicas de sus ancestros.

En Panga, la sequia (secarrén) también ha causado la pérdida de plantaciones de cacao y platano.
La aparicién de plagas y hongos se ha incrementado. Al igual que en el caso de Canete, la economia
familiar fragil obliga @ muchos varones a trabajar como jornaleros, dejando el cuidado de las chacras
a las mujeres. A pesar de esto, no se percibe una gran diversidad alimenticia. La contaminacion del rio
también afecta la disponibilidad de pescado para el consumo familiar. En esta comunidad, se menciona
el uso de métodos tradicionales como sal y ceniza para combatir algunas plagas.

En suma, tanto en el ambito de Jauja como en el Satipo, las mujeres juegan un rol esencial en la
seguridad alimentaria. Desempenan un papel fundamental en la agricultura familiar, ya que participan
en las labores de siembra, cuidado de cultivos y se hacen cargo de la crianza de animales menores
como cuyes y gallinas. Estos animales son una fuente importante de alimento para el autoconsumo
y una forma rapida de obtener ingresos en caso de necesidad. Asimilismo, son las que planifican la
gestion de los alimentos en el hogar e intentan desarrollar estrategias de adaptacion. Sin embargo,
el acceso restringido a recursos, la falta de informacién y apoyo especifico en relacién con el cambio
climatico es un desafio y se requiere de acciones urgentes para fortalecer su capacidad de respuesta
y garantizar la seguridad alimentaria de sus familias .
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Respecto del despoblamiento de las comunidades y el cambio de naturaleza de las mismas, no
existe suficiente informacion como para realizar una afirmacion tan tajante. Se requeriria recoger
datos sobre migracion y expulsion de poblacién joven de manera sistematica, asi como sobre la vida
institucional de las comunidades. Por otro lado, a diferencia de lo que ocurre en paises como China,
en el caso latinoamericano (y peruano en particular), no se trata de proletarizacién exactamente, dado
que no hay un proceso de industrializacion propiamente dicho. En todo caso, se podria hablar de
semi-proletarizacion. Lo que ocurre mas bien es que realizan una combinacion de actividades: peones
para terceros en otras zonas, mineria informal, diversos servicios y comercios en ambitos intermedios
o localidades cercanas con mayor dinamismo urbano pero centrado en servicios que muchas veces
estan vinculados a la cadena de produccién agropecuaria.

Sinembargo, se puede sefalarlosiguiente: Eltemade lamigracionjuvenilgeneraespecial preocupacion,
particularmente en las comunidades de Jauja. En estas, se observa una tendencia a la expulsion de
jévenes que no desean dedicarse a la agricultura familiar ni participar en las dinamicas propias de la
vida comunal. Esta situacion podria estar provocando una pérdida de practicas colectivas—como las
faenas y los trabajos rotativos— y dejando un vacio en la mano de obra familiar. A su vez, ello podria
afectar la produccion y, por ende, comprometer la seguridad alimentaria de las familias.
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7. Resultados de la encuesta
segun comunidades

Comunidad Campesina NUEVA ESPERANZA (Jauja)

Tema de la encuesta Rzis‘:)et}edsia IE;%T(::;
Eventos climaticos
i Mayor calor que en afos pasados para la misma temporada E 93% E 1
© Lluvias inusuales fuera de temporada E 91% E 1
i Incremento de la frecuencia e intensidad de las granizadas E 100% E 1
: Disminucién del agua en cabeceras de cuencas, rios, lagos E 84% E 2

Impactos sobre la actividad agropecuaria

Pérdida de cosechas por granizadas inesperadas/ extremas E 90% E 2

Mayor muerte del ganado por presencia de granizadas E 53% E 1

Respuestas a los eventos e impactos

© Cuenta con variedades de cultivos resistentes : 23% : 3
1 Campanas de concientizacién para cuidar el ambiente E 31% E 1
' Aplica practicas de mejora en la utilizacion del agua E 46% E 1
i Aplica mejoras en el uso de la tierra E 92% ; 1
: Existen comités ambientales para conservar los recursos E 8% E 1
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SITUACION ALIMENTARIA FAMILIAR

Condicionantes de la seguridad alimentaria

indice global de nivel educativo 2.95 1
Ingreso familiar mensual promedio (soles) 950.0 1
Agua por red publica dentro de la vivienda 92% 1
| Elagua es potable 92% 1
Desagle por red publica dentro de la vivienda 92% 1
| Alumbrado por electricidad 100% 1
Situacion alimentaria en el hogar
Se preocup6 de que los alimentos se acabaran 31% 4
Se quedaron sin alimentos alguna vez en el hogar 15% 4
Alimentos parte comprados y parte producidos por hogar 92% 1
| Es beneficiario del Vaso de Leche o del Comedor Popular 15% 2
Niveles de inseguridad alimentaria
| Inseguridad alimentaria moderada 15% 4
Inseguridad alimentaria grave 8% 3
Comunidad Campesina SANTA MARIA (Jauja)
Tema de la encuesta R':i‘:ﬂ ed_; 3 Iﬁ:ﬁ;ﬁ;
Eventos climaticos
Un aumento de los dias célidos y una disminucién de los dias frios 58% 3
 Lluvias inusuales fuera de temporada 88% 2
Incremento de la frecuencia e intensidad de las granizadas 100% 1
Disminucién del agua en cabeceras de cuencas, rios, lagos 58% 4
Impactos sobre la actividad agropecuaria
Pérdida de cosechas por granizadas inesperadas/ extremas 96% 1
| Aparicion de nuevas enfermedades en el ganado 29% 1
Respuestas a los eventos e impactos

| Cuenta con variedades de cultivos resistentes 29% 2
Charlas o capacitacién para mejorar las practicas agricolas 28% 2
| Aplica practicas de mejora en la utilizacion del agua 30% 2
Aplica mejoras en el uso de la tierra 57% 2
Existen comités ambientales para conservar los recursos 0% 4
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SITUACION ALIMENTARIA FAMILIAR

Condicionantes de la seguridad alimentaria

indice global de nivel educativo 2.21 4
Ingreso familiar mensual promedio (soles) 592.9 2
| Agua por red publica dentro de la vivienda 57% 2
| Elagua es potable 86% 2
Desaglie por red publica dentro de la vivienda 57% 2
\ Alumbrado por electricidad 100% 1
Situacion alimentaria en el hogar
Se preocup6 de que los alimentos se acabaran 57% 3
Se quedaron sin alimentos alguna vez en el hogar 29% 3
Alimentos parte comprados y parte producidos por hogar 58% 3
Es beneficiario del programa Qali Warma 43% 1
Niveles de inseguridad alimentaria
Inseguridad alimentaria moderada 56%
Inseguridad alimentaria grave 0% 4
Comunidad Nativa CANETE (Satipo)
Tema de la encuesta Rgi‘;)et}eiia Ihl;ial(::;
Eventos climaticos
Mucho calor en el dia y mucho frio en la noche 94% 1
Las lluvias estan cada vez mas focalizadas en algunos territorios 61% 1
Incremento de la frecuencia e intensidad de los huaycos 68% 2
Disminucién del agua en cabeceras de cuencas, rios, lagos 100% 1
Impactos sobre la actividad agropecuaria
© Pérdida de cosechas por falta de lluvias 87% 2
Respuestas a los eventos e impactos
Cuenta con variedades de cultivos resistentes 13% 4
Charlas o capacitacién para mejorar las practicas agricolas 33% 1
Aplica practicas de mejora en la utilizacién del agua 20% 4
Aplica mejoras en el uso de la tierra 20% 3
Existen comités ambientales para conservar los recursos 0% 4
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SITUACION ALIMENTARIA FAMILIAR

Condicionantes de la seguridad alimentaria

 Indice global de nivel educativo 2.41 2
 Ingreso familiar mensual promedio (soles) L 3433 4
Agua por red publica fuera de la vivienda 53% 2
| Elagua es potable 7% 3
| Usan pozo ciego o negro/ letrina 67% 2
. Alumbrado por electricidad 80% 3
Situacion alimentaria en el hogar
Se preocup6 de que los alimentos se acabaran 100% 1
Se quedaron sin alimentos alguna vez en el hogar 100% 1
Alimentos parte comprados y parte producidos por hogar 33% 4
Es beneficiario del Programa Juntos 53% 1
Niveles de inseguridad alimentaria
Inseguridad alimentaria moderada 87% 1
Inseguridad alimentaria grave 13% 2
Comunidad Nativa PANGA (Satipo)
Tema de la encuesta Rti‘s:leﬁa Lugar en Ranking
Eventos climaticos
Mucho calor en el dia y mucho frio en la noche 89% 2
Lluvias muy intensas concentradas en corto periodo de tiempo 59% 1
Incremento de la frecuencia e intensidad de los huaycos 84% 1
Disminucién del agua en cabeceras de cuencas, rios, lagos 82% 3
Impactos sobre la actividad agropecuaria
© Pérdida de cosechas por falta de lluvias 89% 1
Respuestas a los eventos e impactos

Cuenta con variedades de cultivos resistentes 35% 1
Charlas o capacitacién para mejorar las practicas agricolas 24% 3

| Aplica practicas de mejora en la utilizacion del agua 24% 3
Aplica mejoras en el uso de la tierra 6% 4
Existen comités ambientales para conservar los recursos 0% 4
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SITUACION ALIMENTARIA FAMILIAR

Condicionantes de la seguridad alimentaria

indice global de nivel educativo 2.38 3
Ingreso familiar mensual promedio (soles) 379.4 3
Agua por red publica fuera de la vivienda 65% 1
| Elagua es potable 0% 4
Usan pozo ciego o negro/ letrina 71% 1
Alumbrado por electricidad 70% 4
Situacion alimentaria en el hogar
Se preocup6 de que los alimentos se acabaran 100% 1
Se quedaron sin alimentos alguna vez en el hogar 82% 2
Alimentos parte comprados y parte producidos por hogar 76% 2
Es beneficiario del Programa Juntos 52% 2
Niveles de inseguridad alimentaria
| Inseguridad alimentaria moderada 65% 2
Inseguridad alimentaria grave 35% 1




8. Conclusiones

8.1. CONCLUSIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LA
AGRICULTURA FAMILIAR

(Médulos I y Il de la Encuesta)

1. En las comunidades estudiadas existen tierras de manejo familiar y otras de uso comunal (pastos
naturales o bosques) siendo importante la regulacién por la comunidad. La mayor parte de la
superficie agropecuaria se concentra en las tierras agricolas, y frente al reducido tamarnio de las
areas manejadas por las familias (no superan las dos hectreas de extension), una estrategia
importante en las comunidades andinas (Jauja) es la dispersién en tres o cuatro parcelas. Otra
caracteristica consiste en que, si bien existen areas familiares dedicadas al forraje, las pasturas
son, en cambio, de uso comunal. La diferencia con las comunidades amazonicas (Satipo) es que en
éstas la superficie agropecuaria se compone en su mayoria de las parcelas agricolas y en mucho
menor porcentaje, de area de bosque.

2. Enlas comunidades de Santa Maria y Nueva Esperanza, los principales cultivos son la papa, el maiz
y las habas, seguidos de la cebada, la quinua y las alverjas. Una tendencia en los ultimos anos es
el aumento de la siembra de alfalfa y avena que se utiliza como forraje para los animales. En las
comunidades de Canete y Panga existe claro predominio del cacao, pues cuatro de cinco familias
posee sembrios de este cultivo. Es menor la importancia de la yuca y el platano y mucho mas
reducida la presencia del café. Un rasgo central en las comunidades de Satipo es que el aumento
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progresivo del cacao en los Gltimos anos, se ha realizado en desmedro de cultivos tradicionales
como el platano y la yuca, que ahora deben son comprados a otros comuneros 0 a comerciante
locales.

Enrelacién con las practicas agricolas, tanto el uso de equipos como el de insumos es notoriamente
mas extendido en las comunidades de Jauja que en las de Satipo. Los equipos mas mencionados
son el fumigadory arado y yunta; mientras que en los insumos la utilizacién de abonos viene a ser
la practica mas extendida, sobre todo entre las comunidades campesinas, en donde alcanza a casi
la totalidad de los encuestados. En el caso del cacao es importante la tendencia a utilizar mas el
guano y evitar los fertilizantes quimicos.

Resulta notoria la relacion entre el nivel educativo de los comuneros y el uso de equipos e
insumos. Asi las cifras constatan que en las comunidades donde hay agricultores que poseen
equipos (un ejemplo son las fumigadoras), el indice educativo en estos grupos es mayor. En el caso
del uso de insumos, también se observa una correlacion importante entre esta variable y el nivel
educativo. Un ejemplo verificado por la encuesta se refiere al uso de fertilizantes, respecto del
cual en las comunidades el grupo que si utiliza esos fertilizantes, muestra un indice de educacién
considerablemente mas elevado.

La variable acceso a riego constituye un factor de diferenciacién muy importante entre la zona de
Jauja y la de Satipo. Solamente las comunidades campesinas de Nueva Esperanza y Santa Maria
tienen una proporcion significativa con acceso a riego tecnificado y a riego por gravedad en al
menos una de sus parcelas. En cambio, en las comunidades de Satipo, las comunidades nativas no
disponen de ninguna modalidad de riego y sus cultivos dependen enteramente de la lluvia.

En el caso de la produccion pecuaria se observa una diferencia importante entre las comunidades
de Jaujay Satipo. En las primeras, una parte de la produccion pecuaria se destina a la venta (38%
en el caso de Nueva Esperanza) y como reserva de activos de capital (58% en el caso de Santa
Maria). Mientras que, en las comunidades de Satipo, las familias de Panga y Cafete se dedican
basicamente a la crianza de aves de corral (gallinas y patos) que destinan al consumo del hogar y
muy eventualmente a la venta.

Una tendencia que representa cambios relevantes para la situacion de las familias comuneras es
la crianza de cuyes que viene creciendo aceleradamente en ambas comunidades de Jauja. Hay
comuneros que han dejado de sembrar cultivos tradicionales para sembrar forraje para los cuyes.
En cuanto al ganado vacuno y ovino hay quienes prefieren criar menos cabezas de ganado pues es
un trabajo duro, y criar mas cuyes que les permiten ganancias mas rapidas y también complementar
la canasta de alimentos familiar

La pluriactividad es un importante factor de diferenciacion entre las comunidades andinas y
amazonicas. Las familias de Jauja son mas pluriactivas, pues mas de la mitad de los encuestados
tienen un trabajo ademas de la parcela. En esta zona debido a la descapitalizacién se estan
dedicando a sembrar pastos y vender su fuerza de trabajo como jornaleros. Mientras que en
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Canete, solo una cuarta parte tiene una ocupacion secundariay en Panga el total de los consultados
se dedica exclusivamente a la actividad agropecuaria

9. La produccion de los agricultores familiares se destina tanto al autoconsumo como a la venta.
Sin embargo, existen diferencias importantes entre comunidades. En el caso de las comunidades
campesinas de Jauja, la produccién agricola de la mayoria es principalmente para el consumo
familiar, y en algunos casos se estd sembrando mas “pastos” (avena y cebada) para alimentar
a los cuyes. La produccion de los cultivos tradicionales se destina tanto al mercado como al
autoconsumo.

10.En las comunidades nativas de Satipo, la situacion es variable. Asi, una buena parte destina su
produccién tanto al mercado como al autoconsumo, pero existen casos como el de Cafiete, en el
que mas de la mitad de los encuestados destina toda su produccién a la venta. Aqui se trataria
de agricultores que se dedican al cacao, sobre todo jévenes que tienen extensiones de tierra
muy pequefas. En las comunidades amazdnicas varios comuneros salen a “jornalear” para
acceder a dinero y comprar yuca, platano y otros productos de primera necesidad. Hay familias
que han sembrado exclusivamente cacao como cultivo permanente, dejando de lado los cultivos
tradicionales, por lo que ahora deben comprar a los vecinos.

11.El ingreso mensual promedio generado tanto por la actividad agropecuaria como por otras
actividades secundarias (comercio, servicios, otras), es considerablemente mayor en las
comunidades de Jauja: bordeando los S/. 600 en Santa Maria y de S/. 950 en Nueva Esperanza. En
las comunidades de Pangd y Cafete en Satipo, este no supera los S/. 380 mensuales. Es también
importante el peso del ingreso mensual por actividades secundarias en las comunidades de Jauja.
Finalmente, se evidencia que la comunidad con mayor indice de nivel educativo global, Nueva
Esperanza, es la que alcanza también el mayor nivel de ingresos mensuales.

8.2. CONCLUSIONES SOBRE LOS EVENTOS CLIMATICOS Y LA
SEGURIDAD ALIMENTARIA

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

(Médulos lll y IV de la encuesta)

1. Las comunidades campesinas de Jauja y las comunidades nativas de Satipo se diferencian por
pertenecer a ecosistemas distintos, el andino y el amazonico. Esta diferencia de escenarios
naturales explica la presencia de eventos climaticos muy diferenciados en sus respectivos
territorios, porque existen algunos eventos que tienen presencia en un ecosistema y ausencia
total en el otro. Los casos mas saltantes son las granizadas y heladas que, son exclusivas del area
andina (Jauja) mientras que los huaycos se dan principalmente en el drea amazonica (Satipo).

2. Respecto de la temperatura ambiente se registra mayor calor, y esta sensacion es percibida con
mayor intensidad y frecuencia sobre todo en los territorios de las comunidades amazdnicas
de la provincia de Satipo. Sobre las lluvias, el panorama general es de una notable irregularidad
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en cuanto a temporadas, principalmente en las comunidades andinas; y de una alta intensidad y
concentracion territorial, sobre todo en las comunidades amazénicas

El evento extremo con mayor percepcion son los friajes que tienen un registro que es mas del doble
en las comunidades de Jauja que en las de Satipo. En cambio, los huaycos son exclusivamente
registrados en el espacio amazdnico. En el siguiente lugar de importancia estan las sequias que
ocurren en ambos ecosistemas, pero su presencia en Jauja es el triple de la de Satipo. Por su parte,
las heladas y granizadas son fendmenos exclusivos del area andina, siendo los fendmenos mas
frecuentes y daninos para los cultivos.

La disminucion del agua en cabeceras de cuenca, rios y lagunas es el fendmeno de mayores
implicancias sociales y econdmicas, Se registra en todas las comunidades estudiadas, pero con
mayor intensidad en Canete, seguidas de Panga y Nueva Esperanza, y en menor grado en Santa
Maria. Pero la pérdida del agua es percibida mayoritariamente en todos los territorios comunales.

Los impactos de los cambios del clima y eventos extremos sobre la agricultura y ganaderia son
también muy diferenciados seguin se trate de los espacios andinos o0 amazdnicos. El impacto mas
importante es la pérdida de cosechas y sus consecuencias econémicas sobre las familias de las
comunidades, principalmente en Jauja por granizadas inesperadas o extremas. Una siguiente causa
de pérdidas son las sequias, también extremas y poco previsibles, que afectan principalmente a
Jauja. En cambio, lairregularidad de las lluvias, sea por su ausencia o por darse fuera de temporada,
afectan mas a las comunidades amazdnicas

Otro fendmeno que perjudicial es la aparicion de insectos y plagas que antes no existian y el
incremento de insectos y plagas preexistentes, detectados sobre todo por los comuneros
amazdnicos, principalmente en la comunidad de Panga.

Las pérdidas provocadas por el clima sobre la ganaderia ocurren exclusivamente en los espacios
andinos (Jauja). Se trata en primer término de la presencia de granizadas que causan muerte del
ganado. La segunda causa de muerte del ganado es la presencia de fuertes sequias.

Enrelacion a las respuestas frente a los eventos climaticos, una primera linea de respuesta consiste
en seleccionar y aplicar variedades de cultivos con caracteristicas de resistencia frente al clima,
aunque esta linea es aln minoritaria y solamente alcanza a alrededor de una cuarta parte de los
comuneros objeto de estudio.

Otra respuesta son las acciones especificas o campanas para responder a los eventos del clima,
apreciandose que la participacion de las familias comuneras estudiadas en esta linea es también
minoritaria. Las labores comunitarias de reforestacion y otras acciones como la capacitacion en el
uso delagua, cuidado delambiente, prevencion de riesgos y formulacidn de planes de contingencia,
muestran niveles de participacion ain por debajo del 10%.

10.En el tema de las capacidades de respuesta ante los eventos debe subrayarse la importancia

de la educacién, que cumple una funcion fundamental habilitante en relacién con procesos
de la dindmica social, econémica y ambiental existente en las comunidades. El nivel educativo
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condiciona en medida importante la tecnologia utilizada, los insumos aplicados, la infraestructura
(incluyendo el riego) en el proceso productivo de las comunidades estudiadas. Cabe asumir
también que la mejora de ingresos y la seguridad alimentaria familiar comunera se encuentran
significativamente influidos por la educacidn recibida por los miembros del hogar. Al respecto,
los indicadores que muestra la comunidad de Nueva Esperanza (Jauja) en términos de educacion,
ingresos y seguridad alimentaria confirman la anterior postulacion.

El papel del agua como recurso natural absolutamente fundamental e indispensable esta presente
entodas las dimensiones del proceso sobre climay seguridad alimentaria. El agua forma parte de los
eventos climaticos bajo la forma de lluvias con distinto impacto en las comunidades. A nivel de las
respuestas frente a los eventos del clima, el agua se ubica como el eje de programas de capacitacion
y mejoras de gestion, pudiendo desencadenar diversas externalidades positivas como el mejor
uso de los suelos, avances en la forestacion, menores costos y mayores rendimientos agricolas y
pecuarios. En la dimensién de servicios a los hogares, mediante las conexiones domiciliarias y su
calidad potable, el agua muestra su caracter esencial para la vida de las personas.

En linea con lo anterior puede afirmarse que los primeros factores influyentes sobre la seguridad
alimentaria son el acceso al agua y a los servicios basicos de saneamiento existentes en el propio
hogar. En este tema las mejores condiciones de abastecimiento de agua, las tienen las familias
del area andina de Jauja que poseen conexion dentro de la vivienda, en especial la comunidad de
Nueva Esperanza. Por el contrario, hay que resaltar la grave situacién social segin la cual ningin
hogar encuestado en el area amazdnica de Satipo posee esta conexion de agua a domicilio, y mas
bien dependen de la red publica fuera de la vivienda. La mayor parte de familias se abastecen de
esa red externay el resto simplemente hace uso del rio, manantial o acequia.

Finalmente cabe mencionar, a manera de sintesis, que en todos los aspectos sobre alimentacion
familiar, indagados en la encuesta aplicada a los hogares de las cuatro comunidades, aparecen
las comunidades de Canete y Panga, ambas de la provincia amazonica de Satipo, como las mas
afectadas por la condicion de inseguridad alimentaria. Particularmente es alarmante esta situacion
que incluye a ninos que han reducido la cantidad y calidad de alimentos, y que en Panga afecta a
mas de un tercio de los hogares.

8.3. CONCLUSIONES SOBRE LA SEGURIDAD ALIMENTARIAY

EL ROL DE LAS MUJERES

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

1.

En las comunidades rurales de Jauja y Satipo, la seguridad alimentaria se erige como un factor
critico intrinsecamente ligado al rol de las mujeres dentro del sistema de agricultura familiar.

El analisis de las entrevistas presentado en la seccion correspondiente, revela que, si bien las
dinamicas especificas varian entre las regiones andina y amazonica, las mujeres son actores
centrales en el acceso, produccion, distribucion y preparacion de alimentos, y que asumen
responsabilidades en las labores agricolas, ademas de la crianza de animales menores y el
cuidado del ambito doméstico. Sus conocimientos tradicionales y su capacidad de adaptacion son
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fundamentales para garantizar el acceso a alimentos, especialmente en un contexto de crecientes
desafios ambientales y socioeconémicos.

En el ambito de Jauja, las comunidades de Nueva Esperanza y Santa Maria se caracterizan por
que las mujeres participan activamente en todas las etapas productivas, desde la siembra hasta la
seleccion de semillas. A pesar de su conocimiento agricola, enfrentan limitaciones significativas
en el acceso a insumos modernos y mercados formales, restringiendo su capacidad de generar
excedentes. Adicionalmente, existe una creciente preocupacién entre las mujeres respecto a la
inocuidad de los alimentos, asociada al uso extendido de pesticidas y otros agroquimicos. Ante las
alteraciones climaticas, las mujeres lideran iniciativas de diversificacion de cultivos y adopcion de
practicas agroecoldgicas iniciales, pero estan son aisladas y de muy pequena escala debido a que
no cuentan con ningln apoyo para ello,

Por otro lado, en las comunidades nativas de Pangd y Canete, en Satipo, los ingresos monetarios
de las familias dependen en gran medida del cacao y café y, en algunos casos, estos avanzan
en desmedro de los cultivos tradicionales mayormente destinados al consumo familiar. En este
contexto, las mujeres desempenan un papel mas visible en la comercializacién de los productos,
aunque se enfrentan a barreras estructurales como el acceso desigual a crédito y asistencia técnica.
Ademas, las condiciones climaticas cambiantes, caracterizadas por un aumento de temperaturas y
variabilidad en las lluvias, impactan negativamente los cultivos y sus regimenes de trabajo. A pesar
de estas adversidades, las mujeres de estas comunidades también buscan mejorar sus huertos,
probar nuevos productos (como la naranja) familiares e implementar practicas sostenibles.

La comparacion entre Jauja y Satipo revela que, a pesar de las diferencias en los sistemas
productivos y los desafios especificos de cada ambito, las mujeres comparten la responsabilidad
primordial de asegurar la alimentacién familiar en un contexto de vulnerabilidad ante el cambio
climatico. En Jauja, su rol se centra en la preservacion de conocimientos agricolas y en estrategias
de conservaciéon de alimentos, mientras que en Satipo destacan por su participacion en la
comercializacién y la basqueda de diversificacion productiva. Sin embargo, en ambas regiones,
las mujeres asumen una carga de trabajo mayor a la de los varones, combinando las labores
productivas con las tareas domésticas y el cuidado familiar, lo que se agudiza ante la escasez de
recursos y los impactos climaticos.

En conclusion, la seguridad alimentaria en las comunidades rurales de Jauja y Satipo depende
significativamente del conocimiento, el trabajo y la capacidad de adaptacion de las mujeres.
El fortalecimiento de politicas publicas que reconozcan y valoren su rol esencial, facilitando el
acceso a recursos productivos, mercados justos, asistencia técnica sensible a las cuestiones de
género y estrategias de mitigacion y adaptacion al cambio climatico, resulta fundamental para
mejorar sus condiciones de vida y garantizar la sostenibilidad de los sistemas alimentarios locales.
Es imperativo abordar las barreras estructurales que limitan su desarrollo y potenciar su liderazgo
en la construccion de comunidades mas resilientes y con mayor seguridad alimentaria.



9. Recomendaciones

9.1. RECOMENDACIONES SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE
LA AGRICULTURA FAMILIAR
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La caracterizacion de la agricultura familiar en las comunidades estudiadas de Jaujay Satipo evidencia
un limitado acceso a tierras, escasa disponibilidad de herramientas, baja disponibilidad de semillas
mejoradas y una creciente dependencia de insumos externos como fertilizantes y agroquimicos. Estas
condiciones se ven agravadas por los impactos del cambio climatico, que alteran los ciclos productivos
y comprometen la seguridad alimentaria de las familias. A lo anterior se suma la percepcion de una
creciente degradacion de los suelos, menor disponibilidad de agua, aumento de plagas, entre otros
factores que se asocian con los cambios en el clima. Asimismo, debido a la incertidumbre que todo ello
representa, un grupo importante de familias en la zona de Jauja ha empezado a reemplazar cultivos
orientados al autoconsumo por forraje para la crianza de cuyes, que viene en aumento como parte de
las estrategias de diversificacion de ingresos. En la zona de Satipo, también se vienen reduciendo las
ya pequenas areas de cultivo de yuca y platano para dar paso al cacao, cuya produccion se orienta al
mercado. Considerando lo anterior, se proponen las siguientes recomendaciones.

1. Implementar procesos de fortalecimiento de capacidades técnicas y organizativas en practicas
agroecolagicas, diferenciadas segin el ecosistema y el conocimiento local.
Disenar e implementar estrategias de capacitacion técnica orientadas a fortalecer las capacidades
productivas de las familias comuneras desde un enfoque agroecolégico y territorialmente
diferenciado. En las comunidades campesinas de Jauja, esto supone promover practicas de manejo
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sostenible del suelo (abonado orgénico, rotacién de cultivos, cobertura vegetal), y sistemas de riego
eficientes. En las comunidades nativas de Satipo, se requiere evaluar la posbilidad de implementar
sistemas agroforestales diversificados que contribuyan a la conservacion de los ecosistemas
locales, articulando especies alimentarias tradicionales, frutales y maderables. Algunas familias ya
vienen implementando estas practicas, pero de manera dispersay por inciativa familiar, por lo que
estas experiencias podrian servir de punto de partida para escalar hacia una estrategia comunal.

Este proceso debe incorporar conocimientos campesinos e indigenas, articulando saberes
tradicionales con nuevas practicas en espacios de aprendizaje colectivo como podrian ser, por
ejemplo, escuelas de campo, parcelas demostrativas e intercambios entre comunidades. Ademas,
es imprescindible trabajar de la mano de las comunidades para fortalecer sus capacidades
organizativas, incluyendo la participacion activa de mujeres y jovenes.

Promover la recuperacion y manejo sostenible de la agrobiodiversidad local.

Los hallazgos presentados muestran un proceso de pérdida de diversidad en los sistemas
productivos de las comunidades estudiadas, agravado por los impactos del cambio climatico y
la expansidn de cultivos comerciales. En Satipo, el cultivo de cacao ha desplazado especies
tradicionales, por lo que las familias muchas veces deben comprar incluso productos como la yuca
y el platano. En Jauja, se reportan pérdidas parciales o totales de cultivos por heladas, sequias, y
la presencia de plagas mas resistentes, lo que obliga a las familias a comprar mayor cantidad de
alimentos en los comercios locales. Las familias son concientes de ello pero se sienten en una
encrucijada ante la que no tienen muchas opcionesy van tomando deciciones campana a campana.
En ese sentido, estas se verian favorecidas de un acompanamiento para la toma de decisiones
estratégicas que sean viables en el largo plazo. Se requiere de una estrategia que disefie un plan
a la medida de las familias en cada contexto comunal (considerando las condiciones y limitantes
ecolégicas y sociales), que ponga sobre la mesa un panorama completo de los recursos de los que
disponen y la articualcion de estos en su estrageia productiva y alimentaria familiar. Asimismo,
se deberia facilitar el acceso a tecnologias apropiadas (sistemas de riego por aspersiéon o por
gravedad, terrazas en zonas de pendiente, compostaje comunitario) y generar capacidades para
su mantenimiento. La mejora de las unidades agropecuarias famliares requiere de articulaciony la
planificacién comunal.

Reconocer y fortalecer las respuestas locales existentes.

Las familias estan implementando acciones aisladas—como la siembra de arboles para sombra
en el caso de las comunidades de Satipo-. FOVIDA podria apoyar la articulacidon y escalamiento
de estas iniciativas. En las comunidades campesinas de Jauja, esta estrategia podria orientarse a
revalorizar y reintroducir cultivos locales mas resistentes a los cambios (calor intenso/heladas), asi
como promover practicas de conservacién de semillas (a nivel familiar y comunal).

Disenar estrategias diferenciadas de mejora de gestion de recursos, adecuadas a las formas de
tenencia de la tierra y uso del territorio comunal.

El informe muestra que las unidades agropecuarias en las comunidades estudiadas tienen una
dimension reducida, con superficies promedio que no superan las dos hectareas y que, en muchos
casos, estan fragmentadas. En el caso de Jauja, se evidencia un régimen mixto de tenencia de la
tierra (comunal y familiar), en el cual los comuneros acceden tanto a parcelas individuales como a
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pastos de uso comun. En Satipo el area de bosque es reducida y esta es amenzada por la expansion
de monoculivos. En este escenario, se podria promover planes comunales que consideren
las especificidades ecolégicas ambito pero que integren (y hagan evidentes) las necesidades
actuales de las familias. En Jauja, seria clave apoyar la recuperacion y el uso racional de las tierras
comunales para la ganaderia (por ejemplo, a través de planes comunales de manejo de pastos
naturales) complementados con practicas de conservacién de suelos y agua. En Satipo, se podria
acompanar procesos de ordenamiento comunitario del uso del territorio y promoviendo modelos
agroforestales que integren conservacion y produccién, reconociendo a la vez la expectativa de las
familias comuneras por mantener sus plantaciones de cacao.

Fortalecer el trabajo familiar agricola mediante la valorizacion del rol de las mujeres y el acceso
a tecnologias apropiadas que mejoren la sostenibilidad de las labores productivas.

La producciéon agropecuaria en las comunidades campesinas y nativas se sostiene
fundamentalmente en el trabajo familiar. Aunque en Jauja se contratan jornales para tareas
puntuales, las actividades se organizan en funcion de la disponibilidad de fuerza de trabajo dentro
del hogar. En este contexto, las mujeres desempenan un rol clave en todas las etapas del proceso
agricolay en la crianza de animales, aunque sus aportes suelen estar subvalorados y no reciben el
mismo reconocimiento ni acceso a formacidn técnica que los varones. Considerando lo anterior, el
primer lugar se requiere incorporar explicitamente a las mujeres en los procesos de capacitacion
y asistencia técnica, asegurando que las metodologias sean culturalmente pertinentes y que los
horarios y contenidos consideren sus multiples responsabilidades. Las mujeres poseen valiosos
conocimientos y, en algunos casos, lideran iniciativas de respuesta y adaptacion a los efectos del
cambio climatico, pero también necesitan reforar capacidades en manejo de plagas, conservacion
de suelos, uso eficiente del agua y selecciéon de semillas. Muchas veces las capacitaciones que
llegan a los territorios sobre estos temas, son mejor aprovechadas por lo varores debido a la mayor
libertad para disponer de sus tiempos.

En segundo lugar, es fundamental promover el acceso a tecnologias de bajo costo y facil
mantenimiento que faciliten las tareas cotidianas del trabajo agricola. En Jauja, esto podria incluir
herramientas para la preparacion del suelo, sistemas de riego mejorados o médulos de compostaje
doméstico; en Satipo, se podria priorizar la capacitacion para el control ecolégico de plagas y la
preparacion de bioinsumos con materiales disponibles localmente. Estas acciones debieran
desarrollarse de manera participativa, por ejemplo, a través de espacios de formacion y practica
gestionados por redes comunales de mujeres que puedan adaptarse a sus dinamicas y tiempos
disponibles.

Evaluar las posibilidades de transformacion primaria de productos agricolas como estrategia de
acceso a ingresos y mejora de la dieta familiar.

El informe da cuenta de que tanto en las comunidades de Jauja como las de Satipo, las familias
destinan su produccién tanto al autoconsumo como a la venta en el mercado en pequena escala.
Sin embargo, las pérdidas por factores climaticos, la baja disponibilidad de agua y la aparicion de
plagas limitan, los rendimientos -lo que, a su vez, reduce los ingresos-y restringen la posibilidad
de una dieta mas completa y balanceada. A pesar de ello, se identifican productos con potencial
para una transformacion basica a nivel local, como el maiz, la papa, el platano, la yuca o el cacao.
En ese sentido, valdria la pena evaluar qué condiciones existen para implementar pequefas
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iniciativas de transformacion primaria —a escala familiar o comunal- que mejoren el valor de uso
y la conservacion de los alimentos, contribuyendo asi a la seguridad alimentaria y al incremento
de ingresos. En Jauja, esto incluiria el procesamiento artesanal de tubérculos o granos andinos.
En Satipo, se podria evaluar la transformacion del platano y la yuca en productos deshidratados o
harinas. Estas acciones requieren nuevas habilidades asi como una infraestructura minima por lo
que deben ser seriamente evaluadas.

Reforzar las decisiones de las familias para garantizar el autoconsumo y gestionar mejor sus
excedentes, promoviendo circuitos cortos de comercializacién en articulacion con mercados locales.
El informe evidencia que, si bien una parte importante de la produccidn agricola aun se destina
al autoconsumo, existe una creciente orientacién hacia la venta de productos y/o hacia el
reemplazo de &reas ahora destindas al forraje para los cuyes (Jauja) y al cacao (Satipo). Por tanto,
resultaria importante desarrollar estrategias familiares de manejo del destino de la produccién,
promoviendo una planificacién de cultivos que asegure la disponibilidad de alimentos variados
durante todo el afio, modulando el (inevitable) desplazamiento de especies alimenticias por
cultivos exclusivamente comerciales. Ello requeriria asistencia técnica en planificacién agricola,
formas diversas de conservacion de alimentos y almacenamiento de semillas.

Ademas, es relevante el acompanar a las familias y organizaciones comunales en la mejora de sus
capacidades para gestionar los excedentes: identificar momentos oportunos de venta, conocer
costos reales de produccion, y explorar formas de comercializacion mas equitativas. FOVIDA podria
facilitar la articulacion con ferias locales, mercados de productores o analizar canales viables para
articularse al sistema de compras publicas. Quizas esto no sea posible a través de grandes programas
de alimentos que requieren de una oferta de mayor escala y de tipo estandarizado, pero si a través
de Comités locales de alimentacion de las escuelas, las municipalidades locales, entre otros.

Reforzar las capacidades comunales de planificaciéon productiva y territorial con enfoque
participativo y culturalmente pertinente.

EL andlisis transversal de las comunidades estudiadas muestra que, si bien existen practicas
productivas familiares adaptadas a cada ecosistema, no se han desarrollado procesos comunales
sostenidos de planificacion del uso del territorio, asi como tampoco existe una respuesta comunal
frente a la menos disponibilidad de agua y los efectos del cambio climatico. Las respuestas al
cambio climadtico y a los desafios de la agricultura familiar siguen siendo fragmentadas y de
caracter doméstico. Se ha identificado iniciativas puntuales —como la siembra de arboles para
sombra (Satipo) o la construccion de zanjas de infiltracién (Jauja)—, pero estas son respuestas
a muy pequena escala y no estan integradas a planes comunales ni vinculadas a una vision
estratégica del territorio.

Este escenario es una oportunidad para impulsar procesos de fortalecimiento de las capacidades
comunales para planificar colectivamente la produccién y el uso del territorio. En Jauja, esto puede
traducirse en planes comunales de manejo de suelos, rotacion de cultivos y recuperaciéon de andenes
0 pastos naturales; en Satipo, podria enfocarse en la zonificacion participativa para evitar la expansion
desordenada del cacao y conservar areas de bosque o cultivos tradicionales. En ambos casos, se
requiere una metodologia que parta del dialogo de saberes, que reconozca las formas organizativas
existentes y que facilite la toma de decisiones colectiva sobre el aprovechamiento de los recursos.
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Ademas, estos procesos deben estar acompanados por herramientas accesibles de diagnéstico,
mapeo y seguimiento comunal —como cartografias participativas o calendarios agroclimaticos—
y por espacios formativos que fortalezcan el rol de mujeres y jovenes como actores estratégicos de
la planificacion. Promover procesos de este tipo, contribuiria a transitar de respuestas individuales
a estrategias colectivas de respuesta y adaptacion, reforzando asi la autonomia comunal y la
seguridad alimentaria de las familias comuneras.

Apoyar la investigacion participativa y la diversificacion de la base productiva mediante el
fortalecimiento de cultivos resilientes y la recuperacion de variedades locales.

El informe evidencia con claridad que las comunidades campesinas y nativas enfrentan impactos
directos del cambio climatico sobre los cultivos tradicionales. En Jauja, se reportan pérdidas
parciales o totales de cosechas por alteraciones en el régimen de lluvias, incremento de plagas, y
disminucién de lafertilidad del suelo. En Satipo, el calor extremo, las sequias y las plagas afectan el
rendimiento de la yuca, el platanoy el cacao. Ademas, se observa una progresiva homogeneizacion
de la produccién, con riesgo para la soberania alimentaria y la resiliencia agroecolégica.

Eneste contexto,unalineadeintervencidnposible esapoyar procesos deinvestigacion participativa
orientados aidentificar, recuperary adaptar variedades de cultivos con mayor resistencia climatica.
Esta estrategia debe desarrollarse en articulacidn con las propias comunidades, reconociendo su
conocimiento empirico sobre las semillas, los microclimas locales y las practicas agricolas. En
el caso de Jauja, podria trabajarse con variedades nativas de papa, olluco, maiz y otras, mejor
adaptadas a heladas o suelos empobrecidos. En Satipo, es clave diversificar mas alla del cacao,
reintroduciendo especies alimentarias y explorando variedades locales mas tolerantes a las
sequias (por ejemplo, hay quienes sefialan que cultivos citricos “dan en secarrén”). En suma,
fomentar la diversificacion hacia variedades o cultivos mas adaptados a la irregularidad de
las lluvias y los periodos secos parece una estrategia posible, a la par que el desarrollo de
especies de arboles que den sombra.

Asimismo, promover pequenas parcelas experimentales comunitarias o familiares para evaluar la
respuesta de las variedades en condiciones locales, y generar sistemas de intercambio y conservacion
de semillas —como bancos comunales o ferias de semillas nativas—. La diversificacion de la base
productiva en el contexto del cambio climatico es una apuesta estratégica por fortalecer la seguridad
alimentaria y reducir la vulnerabilidad frente a los eventos extremos que seguiran intensificandose.

Disenar estrategias formativas diferenciadas que reduzcan las brechas de acceso a tecnologias
agricolas en funcion del nivel educativo y el contexto territorial.

Los hallazgos presentados en la seccion 4 muestran una correlacién significativa entre el nivel
educativo de los jefes de hogar y su acceso a insumos, herramientas y tecnologias agricolas.
Comunidades como Nueva Esperanza, que registran mayores niveles de educacion secundaria 'y
superior, presentan también un mayor uso de semilla certificada, mejores practicas de riego y mayor
acceso a herramientas basicas. En contraste, comunidades como Panga o Canete, con menor nivel
educativo formal, muestran una brecha mas amplia en el uso de tecnologias y en la apropiacion
de conocimientos técnicos que podrian mejorar la productividad. En este escenario, se sugiere
implementar estrategias formativas que tomen en cuenta el nivel educativo de los participantes y
los estilos de aprendizaje locales, empleando metodologias accesibles y pertinentes; por ejemplo,
escuelas de campo, los talleres demostrativos o el aprendizaje entre pares.
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9.2. RECOMENDACIONES SOBRE LOS EVENTOS CLIMATICOS Y

LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

1. Conservacion, siembray cosecha de agua

Una afirmacién sostenida por los cientificos expertos sobre el cambio climatico es que el Peru es
uno de los paises mas vulnerables del mundo frente a este proceso. Una de las manifestaciones mas
importantes de esta afectacion es la pérdida de las principales fuentes de agua que experimenta
el pais, empezando por la reduccidn de la superficie de los glaciares en las cordilleras centro y
sur. Este fenémeno de altas implicancias sociales y econémicas como es la pérdida de recursos
hidricos también es percibido mayoritariamente en todos los territorios de las comunidades objeto
del presente estudio. Otro evento climatico, muy vinculado con el anterior, es la disminucién de
fuentes de agua, como son los manantiales, acuiferos, y humedales, sobre todo en algunas zonas
de la provincia de Satipo.

Frente a tal situacion, resulta prioritario el disefio y aplicacién de una campana dirigida a las familias
comuneras, con los prop6sitos de proteccion y conservacion de fuentes de agua en cuencas, rios
y lagunas; asi como acciones de siembra y cosecha de agua para incrementar la disponibilidad de
recursos hidricos. Adicionalmente, se trata de disefiar e implementar un programa de educacion
sobre la importancia del agua y capacitacion sobre formas de uso racional y eficiente de este
recurso esencial para la vida.

Programa de prevencion y control de insectos y plagas

Otro fendmeno que perjudicial es la aparicion de insectos y plagas que antes no existian y el
incremento de insectos y plagas preexistentes, detectados sobre todo por los comuneros
amazoénicos, principalmente en la comunidad de Panga. Las consecuencias de esta creciente
presencia pueden ser altamente perjudiciales para los agricultores, en términos de pérdida total o
parcial de los cultivos o la importante reduccién de sus rendimientos.

En consecuencia, se recomienda que, en coordinacién con las organizaciones comunales, se
presente una solicitud formal de apoyo al Servicio Nacional de Sanidad Agraria SENASA para el
diseno y aplicaciéon de un programa fitosanitario de prevencion y control de insectos y plagas
nuevas y preexistentes en el territorio de las comunidades. La atencion de tal solicitud debiera ser
considerada como una de las mayores prioridades por parte del sector publico agrario de la region.

Construccion de cobertizos para proteccion del ganado

En el territorio de la region Junin, las heladas y granizadas son fendmenos exclusivos del area
andina regional, siendo frecuentes y altamente daninos para los cultivos y el ganado. Son elevadas
las pérdidas provocadas por estos eventos climaticos sobre la ganaderia, principalmente en la
provincia de Jauja, por la presencia de granizadas inesperadas o extremas. que causan la muerte
del ganado (la segunda causa de muerte del ganado es la ocurrencia de fuertes sequias).

En estas condiciones, se recomienda a las comunidades andinas de Jauja (Nueva Esperanzay Santa
Maria) el establecimiento de un fondo comunal y la solicitud de apoyo financiero adicional para
ampliar este fondo, el que estaria destinado a la construccion extendida de cobertizos a fin de
brindar proteccion al ganado frente a las granizadas intensas.
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4. Diversificacion productiva con cultivos resilientes y variedades locales
El informe evidencia con claridad que las comunidades campesinas y nativas enfrentan impactos
directos del cambio climatico sobre los cultivos tradicionales. En Jauja, se reportan pérdidas
parciales o totales de cosechas por alteraciones en el régimen de lluvias, incremento de plagas, y
disminucién de lafertilidad del suelo. En Satipo, el calor extremo, las sequias y las plagas afectan el
rendimiento de la yuca, el platanoy el cacao. Ademas, se observa una progresiva homogeneizacion
de la produccion, con riesgo para la soberania alimentaria y la resiliencia agroecoldgica.

Eneste contexto,unalineadeintervencidnposible esapoyar procesos deinvestigacion participativa
orientados a diversificar la base productiva e identificar, recuperar y adaptar variedades de
cultivos con mayor resistencia climatica. Esta estrategia debe desarrollarse en articulacion con las
propias comunidades, reconociendo su conocimiento empirico sobre las semillas, los microclimas
locales y las practicas agricolas. En el caso de Jauja, podria trabajarse con variedades nativas de
papa, olluco, maiz y otras, mejor adaptadas a heladas o suelos empobrecidos. En Satipo, es clave
diversificar mas alla del cacao, reintroduciendo especies alimentarias y explorando variedades
locales més tolerantes a las sequias (por ejemplo, hay quienes sefialan que cultivos citricos “dan
en secarrén”). En suma, fomentar la diversificacién hacia variedades o cultivos mas adaptados
alairregularidad de las lluvias y los periodos secos parece una estrategia posible, a la par que
el desarrollo de especies de arboles que den sombra.

Asimismo, promover pequenas parcelas experimentales comunitarias o familiares para evaluar
la respuesta de las variedades en condiciones locales, y generar sistemas de intercambio y
conservacionde semillas—comobancos comunales o ferias de semillas nativas—. Ladiversificacion
de la base productiva en el contexto del cambio climatico es una apuesta estratégica por fortalecer
la seguridad alimentaria y reducir la vulnerabilidad frente a los eventos extremos que seguiran
intensificandose.

La aplicacion de esta estrategia debiera buscar el apoyo de SENASA, la Direccion Regional Agraria
(DRA) de Junin y las Agencias Agrarias (AA), a fin de ponerla en marcha con el suficiente apoyo
técnico y politico y la participacion de la totalidad de comuneros.

5. Conexiones de agua potable a domicilio

Se conoce que los primeros factores influyentes sobre la seguridad alimentaria son el acceso al
agua y a los servicios basicos de saneamiento existentes en el propio hogar. En este tema las
mejores condiciones de abastecimiento de agua, las tienen las familias del area andina de Jauja
que poseen conexién dentro de la vivienda, en especial la comunidad de Nueva Esperanza. Por el
contrario, hay que resaltar la grave situacion social segin la cual ninglin hogar encuestado en el
area amazolnica de Satipo posee esta conexion de agua a domicilio, y mas bien dependen de la red
publica fuera de la vivienda. La mayor parte de familias se abastecen de esa red externay el resto
simplemente hace uso del rio, manantial o acequia.

Frente a tal necesidad esencial no atendida, se propone convocar a las comunidades amazénicas
de Canete y Panga, para la formulacion de una solicitud dirigida al Gobierno Regional de Juniny
al Gobierno Nacional para la instalacion de conexiones de agua potable a los domicilios de estas
comunidades. Debe procurarse que esta solicitud, referida a un derecho humano esencial, esté
respaldada por la totalidad de familias comuneras y por otras organizaciones de la sociedad civil.
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Campana por la seguridad alimentaria

Cabe mencionar que en todos los aspectos sobre alimentacién familiar, indagados en la encuesta
aplicada a los hogares de las cuatro comunidades, aparecen las comunidades de Cafete y Panga,
ambas de la provincia amazdnica de Satipo, como las mas afectadas por la condicién de inseguridad
alimentaria. Particularmente es alarmante esta situacién que incluye a nifios que han reducido la
cantidad y calidad de alimentos, y que en Panga afecta a mas de un tercio de los hogares.

A fin de dar respuesta a las condiciones de inseguridad alimentaria que afectan a parte importante
de las familias de Cafete y Panga, se recomienda que FOVIDA se ponga a la cabeza de una campana
por la seguridad alimentaria, en particular de los nifios en los espacios locales donde actda. Esta
campana estaria dirigida en un primer momento a la identificacién de una canasta alimentaria
bésica regional cuya calidad debiera estar respaldada por nutricionistas, y que seria difundida entre
las instituciones educativas como una opcion de alimentacion escolar claramente ventajosa frente
a las serias deficiencias como las mostradas por al antiguo programa gubernamental Qali Warma.

Mapeo de actores sociales y politicos

El conocimiento cercano del entorno social y politico donde actua, resulta fundamental para una
institucién como FOVIDA. Una forma de cubrir esta necesidad es conformar un equipo técnico de la
institucion, que realice un mapeo de los principales actores no solamente politicos, sino también
sociales de la Region Junin. Esto cobra relevancia si se tiene en cuenta la cercania del proximo
proceso electoral Se trata entonces de conocer y sistematizar el anclaje econdmico, los intereses,
expectativas y posiciones de estos actores regionales. Un mapeo de este caracter sera (til para
comprender las perspectivas e intereses en juego durante las elecciones y, mas adelante, sera
también un instrumento de orientacién para establecer relaciones (inclusive posibles alianzas)
con los actores sociales asi mapeados. A partir del mapeo de actores realizar en profundidad
el analisis e interiorizar las caracteristicas del entorno econémico, social y territorial en el que
interviene FOVIDA.

Mejora de capacidades del Gobierno Regional de Junin
Por sus consecuencias absolutamente relevantes para el desarrollo regional, se plantea la

elaboracion de una propuesta de mejora sustantiva de las capacidades de planeamiento y gestion

territorial, programacién de inversiones y manejo de proyectos del Gobierno Regional Junin.
Esta propuesta puede inclusive ampliarse y dar lugar a un Proyecto de modificaciones en la Ley

Organica de Gobiernos Regionales, que constituiria una herramienta poderosa para laintervencion,
en nombre de la sociedad civil, de FOVIDA en el debate nacional que se abrira en el pais. Puede
servir también como una base para proponer en la region Junin un Acuerdo de Gobernabilidad que
le otorgue un sentido constructivo y propositivo a la proxima competencia electoral.

Planes de Contingencia frente al cambio climatico y desastres

Frente ala posibilidad de desastres naturales que afecten al territorio regional, se propone asumir la
iniciativa de convocar a los actores institucionales y sociales de la Region Junin para la formulacion
de Planes de Contingencia de ambito provincial. Estos instrumentos estarian orientados a reforzar
las capacidades de prevenciony respuesta frente a eventos climaticos y desastres naturales, buena
parte de los cuales se asocian al cambio climatico y al Fenémeno EL Nifo.



9.3. RECOMENDACIONES SOBRE LA SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y EL ROL DE LAS MUJERES

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

El andlisis de la seccion 6 del informe pone en evidencia que la seguridad alimentaria de las
comunidades campesinas de Jauja y nativas de Satipo enfrenta multiples desafios en los Ultimos afos,
tanto por factores estructurales de corte politico y econémico, como por factores climaticos que vienen
provocando efectos sobre la produccion y los ecosistemas. Las mujeres rurales desempefian un rol
fundamental tanto en el acceso como en la gestidn de los alimentos, el cuidado de la nutricion familiar
y la transmision de practicas alimentarias, pero sus aportes contintan siendo poco reconocidos. Las
recomendaciones presentadas a continuacion parten del reconocimiento del rol estratégico de las
mujeres, de la necesidad de mejorar el acceso a alimentos diversos y saludables, y de la urgencia de
disenar acciones adaptadas a sus rutinas diarias y tiempos.

1. Reconocer el rol central de las mujeres en la gestion cotidiana de la seguridad alimentaria y
disenar intervenciones especificas adaptadas a sus necesidades.
Elinforme muestra que las mujeres son las principales responsables de garantizar la alimentacion
diaria en los hogares rurales, especialmente en lo que respecta a la preparacion de alimentos y la
gestion de la dieta. En las comunidades campesinas de Jauja, ellas asumen muchas veces el trabajo
en la chacra (o en alguna de las parcelas familiares) y se responsabilizan de la crianza de animales
menores como los cuyes, fuente importante de proteina y de ingresos econémicos para el hogar.
En las comunidades nativas de Satipo, a pesar de la escasa diversidad alimentaria, las mujeres
son quienes buscan estrategias para combinar productos cultivados con alimentos adquiridos,
gestionando de forma creativa los recursos disponibles, aunque con limitaciones significativas. Sin
embargo, esta labor cotidiana es realizada sin reconocimiento institucional ni acceso equitativo a
asistencia técnica o a espacios de decisiones comunales.

Tomando en cuenta lo anterior, es necesario disenar intervenciones especificas que reconozcan
este rol como estratégico en la seguridad alimentaria, no solo doméstica. Estas intervenciones
pueden impulsar: 1) espacios de formacién en nutricién, 2) técnicas de conservacion de alimentos,
3) manejo de huertos diversificados liderados por mujeres. Asimismo, ampliar las capacidades de
las mujeres para la transformacion basica de productos, si existen las condiciones y la posibilidad
de articularse a algin mercado en condiciones justas. Ello podria realizarse a través de escuelas de
campo para mujeres productoras, que articulen saberes tradicionales y practicas agroecoldgicas,
adecuadas a sus tiempos y responsabilidades; o a través de redes de mujeres (quizas ya existentes)
fortalecidas para, en particular en el caso de Satipo, compartir saberes sobre especies alimentarias
locales, el cultivo de plantas comestibles y medicinales, asi como estrategias de adaptacidn al
cambio climatico.

2. Garantizar el acceso de las mujeres a los espacios de decision colectiva.
En ambos contextos, la implementaciéon de acciones como las sugeridas en el parrafo anterior
debe ir de la mano con el mayor reconocimiento de la voz de las mujeres en espacios comunales
de planificacién y toma de decisiones. Este es un desafio no solo por los sistemas de género
aun existentes en los que prevalece el machismo, sino también por la mayor carga de trabajo
—producto de esos mismos sistemas— y menor disponibilidad de tiempo que estas tienen. En
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este sentido, es necesaria una linea de trabajo orientada a nivel familiar y comunal, con miras a
visibilizar laimportancia del rol de las mujeres en la vida econdmica y productiva de la comunidad,
asi como su papel fundamental para la seguridad alimentaria. Para no caer en patrones clasicos
de capacitaciones (charlas) que no logran cambios mayores, se hace necesario pensar en
metodologias creativas que supongan juegos de roles, visibilizacion de las rutinas de las mujeres,
posicionamiento de narrativas clave y circulacion en diversos formatos, entre otras. Se hace
necesario pensar en hacer uso de las tecnologias de informacion y redes sociales que hoy son de
acceso y consumo generalizado.

Desarrollar estrategias comunitarias de respuesta ante la escasez alimentaria, con protagonismo
de las mujeres.

El informe muestra que las familias de ambas zonas atraviesan periodos de escasez alimentaria,
provocados por pérdidas de cultivos, falta de dinero para insumos y eventos climaticos extremos.
Ello se hace mas evidente en las comunidades nativas de Satipo, donde los hallazgos del informe
evidencian consenso entre las mujeres en que la dieta no es lo suficientemente variada, por ejemplo.
Como ya se hadicho, las respuestas a esta situacion han sido mayoritariamente individuales (vender
animales, reducir porciones, cambiar dietas) y recaen principalmente sobre las mujeres.

Sin embargo, esta situacidn demanda una respuesta comunitaria articulada. En ese sentido, se
podrian disenar planes de contingencia frente a la escasez que identifiquen familias en situacion
criticay gestionen bancos comunales de alimentos que se activen en situaciones de crisis o escasez
de alimentos, fortaleciendo redes de reciprocidad o de intercambio a nivel comunal o familiar.
Para el disefio de una estrategia como esta, se requieren acuerdos comunales previos donde las
mujeres tengan un papel central.

Incorporar indicadores sensibles al género en el monitoreo de seguridad alimentaria.

Una debilidad comin en los programas rurales es la falta de indicadores que permitan visibilizar
las diferencias de género en el acceso, disposicion y consumo de alimentos. Una intervencion que
busque superar esta debilidad requiere integrar un sistema de monitoreo participativo que capture
de forma diferenciada las experiencias de mujeres y hombres frente a la inseguridad alimentaria.
Esto implica no solo medir el acceso a alimentos, sino también quién toma las decisiones sobre
qué se compra, qué se cocina y coémo se distribuyen los alimentos en el hogar. El informe nos ha
dado pistas importantes en las entrevistas realizadas, pero se requeriria data mas fina al respecto.
Realizar talleres participativos para construir una linea base de indicadores sensibles al género
(como el tiempo dedicado por mujeres a la cocina, nimero de comidas al dia por grupo etario o
frecuencia de consumo de productos de la chacra familiar) facilitaria dicha tarea.

Incorporar el analisis de la carga de trabajo de las mujeres en el diseno e implementacion de
las intervenciones, promoviendo practicas que reduzcan el tiempo dedicado a las labores
productivas y de cuidado.

Se ha visto que el cambio climatico no solo impacta la produccién agricola, sino también las
dinamicas cotidianas de organizacién del trabajo en las familias comuneras. Las mujeres, en
particular, se ven obligadas a asumir una mayor carga de actividades para sostener la alimentacion
familiar: cuidar animales menores, buscar lefia 0 agua a mayores distancias, recolectar alimentos
silvestres ante la escasez, y adaptar las comidas con recursos limitados. En Jauja, ademas, deben
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vender cuyes o comprar productos antes producidos localmente, lo que exige mas tiempo
de gestion y desplazamiento. En Satipo, las mujeres buscan nuevas formas de alimentar a sus
familias ante la pérdida de cultivos o la escasez de dinero, recurriendo a estrategias que implican
un esfuerzo fisico y emocional.

Frente a esta realidad, se requiere incorporar el analisis de los usos del tiempo en los diagndsticos
comunitarios y en el disefio de las intervenciones. Esto permitiria visibilizar las sobrecargas
que enfrentan las mujeres y ajustar las estrategias a sus posibilidades reales de participacion.
Asimismo, se recomienda promover tecnologias sencillas de bajo costo que reduzcan el tiempo
invertido en labores agricolas y de cuidado, como por ejemplo: pequefios huertos con sistemas
de riego eficientes (caso de Jauja), cercos para animales que faciliten su manejo, métodos de
conservacion de alimentos que alarguen su vida Util, entre otros. Asimismo, las capacitaciones y
actividades comunales deben ser programadas en horarios compatibles con las responsabilidades
de las mujeres, incorporando servicios de cuidado infantil cuando sea posible. Estas medidas no
solo facilitaran su participacion activa en los procesos promovidos, sino que contribuiran a que las
mujeres puedan tomar decisiones con mayor autonomia y menor desgaste.

Incorporar una linea de trabajo sobre salud nutricional, fortaleciendo el conocimiento de las
mujeres sobre los efectos del cambio climatico en la calidad de los alimentos y la alimentacion
cotidiana.

El informe muestra que el deterioro de las condiciones agroecolégicas impacta no solo en la
cantidad sino también en la calidad de los alimentos disponibles, con consecuencias directas sobre
la salud de los hogares rurales. En Jauja, algunas comuneras asocian molestias digestivas con el
consumo de productos del mercado tratados con quimicos y sefalan una insatisfaccién creciente
con la dieta diaria, aunque aclaran que "no pasan hambre”. En Satipo, los testimonios evidencian
una alimentacion limitada y poco variada, con presencia ocasional de proteinas y vegetales, y una
alta dependencia de carbohidratos de bajo valor nutricional. En ambos casos, las mujeres buscan
la forma de ajustar las comidas segun disponibilidad, aunque sin acceso a informacidn suficiente
sobre los efectos de estos cambios en la salud nutricional familiar.

En este contexto, se podria incorporar una linea de trabajo enfocada en salud nutricional,
articulada a otras intervenciones productivas y de seguridad alimentaria, que permita a las
mujeres comprender mejor la relacion entre practicas alimentarias, salud y variabilidad climética.
Ello, respetando las practicas culturales locales, pero buscando ampliar el repertorio de recetas
sencillas y saludables. Dicho de otro modo, no se trata de introducir programas externos ni de
imponer estandares dietéticos, sino de fortalecer los conocimientos ya existentes mediante
talleres breves y aplicados sobre combinaciones alimenticias, uso de productos locales con mayor
valor nutricional y practicas basicas de conservacion y manipulacion de alimentos. En Jauja, se
puede trabajar con las mujeres que ya estan a cargo de la crianza de cuyes o huertos familiares
para revalorar alimentos ricos en hierro o proteinas. En Satipo, seria valioso identificar alimentos
tradicionales que puedan reintegrarse a la dieta —como el sachapapa, o ciertas variedades de
yuca—y que se han ido perdiendo con el predominio del cacao.
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