
MUJERES ORGANIZADAS:
Liderando cambios para una vida libre de

violencias y con derecho al cuidado



PASACALLE “POR EL DERECHO A VIVIR SIN MIEDO”. CARABAYLLO, NOVIEMBRE, 2025.
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Durante los últimos años, las redes de mujeres de Lima 
Metropolitana han sostenido un trabajo constante para que 
las políticas locales reconozcan y garanticen el derecho a 
vivir libres de violencias y con servicios de cuidado dignos y 
corresponsables.

El proyecto refuerza ese camino colectivo, fortaleciendo 
la actoría política de las redes de mujeres para incidir en 
políticas locales y construir una opinión pública favorable a 
la prevención de la violencia y al derecho al cuidado, desde 
una perspectiva feminista y territorial.

•	 Periodo de ejecución: febrero 2024 – enero 2026.

•	 Ejecutan: Consorcio integrado por Alternativa, DEMUS y FOVIDA, en alianza con siete redes de mujeres de Lima Norte, 
Lima Sur y Lima Metropolitana, y con el apoyo de la Fundación ADSIS.

•	 Financiamiento: AECID Perú.

•	 4 distritos de intervención y 3 redes interdistritales: Lima Norte, Lima Sur y Lima Metropolitana.

•	 552 mujeres organizadas ejercen liderazgo y vigilancia ciudadana para impulsar políticas locales con enfoque de 
derechos, género y cuidado.

•	 Siete redes de mujeres articuladas a nivel local, interdistrital y metropolitano inciden ante autoridades y operadores 
sectoriales para fortalecer la implementación de la Estrategia Nacional de Prevención de la Violencia de Género 
(ENPVG) y promover la creación de sistemas locales de cuidado.

•	 Cerca de 5 mil firmas respaldan la demanda ciudadana por políticas que reconozcan el cuidado como un derecho y 
una corresponsabilidad compartida.

MUJERES ORGANIZADAS POR UNA VIDA LIBRE DE 
VIOLENCIAS Y DERECHO AL CUIDADO

DATOS GENERALES:

COBERTURA:

RESULTADOS Y ACCIÓN POLÍTICA:
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Una mirada rápida a cómo las redes de mujeres fortalecen su actoría política y 
promueven el derecho al cuidado.

Las redes consolidaron su actoría política a través de procesos de información movilizadora, conciencia crítica y diálogo con 
autoridades, haciendo visible la voz de las mujeres como actor local de cambio.

sus capacidades en 
liderazgo feminista, 
prevención de la 
violencia y derecho al 
cuidado

en servicios locales 
de cuidado y 
prevención de 
violencia

formalmente 
constituidas 
y con 
renovación 
democrática

inciden, vigilan 
y promueven 
transformaciones 
en sus distritos

difundieron 
propuestas 
y logros 
de la Red 
Interdistrital

entre redes y 
autoridades locales, 
metropolitanas y 
nacionales

I. Actoría política de las redes de mujeres

II. Incidencia política en gobiernos locales y espacios de concertación

LIDERESAS 
FORTALECIERON 

DISTRITOS CON 
VIGILANCIA 
CIUDADANA 

REDES LIDERESAS 

BOLETINES
DIÁLOGOS 
POLÍTICOS 

239

12
6552

25

•	 2 propuestas de políticas públicas presentadas por redes 
de mujeres:

•	 Ordenanza para un Sistema Local de Cuidados en 
Comas.

•	 Protocolo contra el acoso en espacios públicos en 
Villa María del Triunfo.

•	 4 IDCs y la Mancomunidad de Lima Norte incorporaron 
acciones sobre el derecho al cuidado y fortalecieron la 
implementación de la ENPVG.

•	 5 propuestas presentadas para mejorar servicios 
locales de cuidados y prevención a la violencia fueron 
presentadas a las autoridades.

EL PROYECTO EN CIFRAS
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e información en los cuatro 
distritos

sobre el derecho al cuidado y 
la prevención de la violencia por Sistemas Locales de Cuidado

ACCIONES DE 
SENSIBILIZACIÓN 

MIL PERSONAS 
INFORMADAS 

CIUDADANOS/
AS FIRMARON 
LA DEMANDA 

Más de 

sobre servicios 
locales de cuidado 
y de prevención de 
violencia, publicados y 
difundidos

para compartir y sistematizar experiencias 
territoriales de cuidados” colocar en una cuadro de 
texto. No funciona bien como un texto en solitario y 
que no tiene número

ESTUDIOS

SEMINARIO 
INTERNACIONAL 

5

78 200 5 MIL

formativos publicados sobre 
liderazgo feminista, prevención 
de violencia de género, derecho al 
cuidado y fortalecimiento de redesMÓDULOS 

5

con información, 
análisis y voces 
de lideresasBOLETINES

18

Decisiones compartidas, liderazgo colectivo y visión estratégica orientan el trabajo 
conjunto. Integrado por:

El derecho al cuidado se hace visible en los barrios y espacios públicos.

IV. Gestión participativa para el cambio

III. Movilización ciudadana y opinión pública favorable

•	 Comité de Gestión del Proyecto conformado por representantes de las 7 
redes y del Consorcio.

•	 Comité Director.

Cerca de

Producción de saberes feministas y comunitarios que 
fortalecen la acción pública y la incidencia política de las redes.

V. Gestión del conocimiento con visión política

MESA DE 
CONCERTACIÓN DE 
GÉNERO DE COMAS 

El cuidado sostiene al mundo

MESA DE 
CONCERTACIÓN DE 
GÉNERO DE COMAS 

El cuidado sostiene al mundo

Con el apoyo de:

Módulo N° 3

El derecho al cuidado 
y los sistemas integrales 

de cuidado

5



Siete redes de mujeres tejen alianzas feministas en Lima Norte, Lima Sur y Lima Metropolitana, articulando 552 lideresas que 
inciden, proponen y transforman sus territorios.

DE LO LOCAL A LO METROPOLITANO:

Red Lima Norte 

Red Lima Sur 

Red Interdistrital Metropolitana

CARABAYLLO

puente
piedra

SAN MARTIN
DE PORRES

SAN JUAN DE
MIRAFLORES

VILLA EL
SALVADOR

VILLA MARIA
DEL TRIUNFO

comas
LOS OLIVOS

independencia

Cercado de lima

lurin

El agustino

UNA RED DE LIDERESAS QUE IMPULSA CAMBIOS EN LIMA METROPOLITANA

Distrito N.° 
lideresas Red

Carabayllo 79
Red de Mujeres 
Organizadas de 
Carabayllo

Comas 118 Mesa de Concertación 
de Género de Comas

Villa El 
Salvador 158

Colectivo de 
Concertación por la 
Equidad de Género

Villa María 
del Triunfo 141 Red de Mujeres de Villa 

María del Triunfo

Interdistri-
tales 56 Lima Norte, Lima Sur, 

Lima Metropolitana

DISTRITOS REDES LIDERESAS

COBERTURA TOTAL: 

12 7 552
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LANZAMIENTO DE LA CAMPAÑA “CONTAR LOS CUIDADOS”. OCTUBRE, 2024.

ENCUENTRO METROPOLITANO. NOVIEMBRE, 2024.
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De la organización local a la incidencia metropolitana

UNA HISTORIA DE ORGANIZACIÓN Y RESISTENCIA COLECTIVA

Los inicios (1979–2016)

1979
1987

1999
2006

2022
2023 

Surgen FOVIDA, Alternativa y DEMUS, 
organizaciones feministas y sociales que 
impulsan participación, justicia de género y 
desarrollo comunitario

Nacen la Mesa de Concertación de 
Género de Comas y el Colectivo de 
Concertación por la Equidad de Género 
de Villa El Salvador, como espacios de 
concertación ciudadana

EXPANSIÓN Y ARTICULACIÓN (2021–2023)

2017

2018

Surgen la Red de Mujeres Organizadas 
de Carabayllo y la Red Interdistrital 
de Mujeres de Lima Metropolitana, 
consolidando la acción colectiva

Se conforma el Consorcio 
Alternativa, DEMUS y FOVIDA 
para impulsar la prevención de la 
violencia de género y el derecho 
al cuidado

Se crean las Redes de Mujeres 
de Lima Norte, Lima Sur, y 
de Villa María del Triunfo, 
ampliando la representación 
territorial
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Incidencia política (2024–2025)

OCTUBRE 
2024 

ENERO
2025 

JULIO
2025

NOVIEMBRE
2024

MARZO
2025 

Lanzamiento de 
campaña e inicio de 
movilización ciudadana 
por sistemas locales de 
cuidado

Encuentro Metropolitano de Redes de 
Mujeres por una vida libre de violencia 

y el derecho al cuidado

Instalación de la Mesa Integral de
Cuidados e inicio del diagnóstico
participativo en Villa El Salvador

Movilización ciudadana y entrega de más 
de mil firmas ante la Municipalidad de Villa 

El Salvador para la creación de un sistema 
local de cuidados

Entrega de más de 1,500 firmas 
ciudadanas en Villa María del 

Triunfo en demanda de un sistema 
local de cuidados

Presentación de la Agenda 
Política de Mujeres de Lima Sur

JUNIO
2025

SEPTIEMBRE
2025

Entrega de 1094 firmas ciudadanas y 
propuesta de ordenanza para la creación 

de un sistema local de cuidados ante la 
Municipalidad de Comas

SEPTIEMBRE
2025

Presentación del Reporte de Vigilancia 
de Lima Metropolitana, con propuestas 

de mejora a servicios de cuidado ante 
IDCs y sociedad civil

OCTUBRE 
2025

Entrega de más de mil firmas ante la 
Municipalidad de Carabayllo en respaldo a la 

implementación de un sistema local de cuidados OCTUBRE 
2025

Seminario Internacional de Cuidados: 
la experiencia local llega a un espacio 

global

9



Las redes de mujeres planifican y ejecutan acciones colectivas para incidir, vigilar y proponer 
políticas locales por una vida libre de violencias y con derecho al cuidado.

REDES FORTALECIDAS, ARTICULAN Y MOVILIZAN 

fortalecidas en 
liderazgo feminista, 
prevención de 
violencias y derecho al 
cuidado

con agendas 
y planes de 
acción locales e 
interdistritalesLIDERESAS 

REDES 
ARTICULADAS

239 7
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El proceso formativo combinó reflexión crítica y acción 
política. A través de talleres participativos, las lideresas 
fortalecieron su voz colectiva y elaboraron propuestas 
concretas para transformar sus distritos desde una mirada 
feminista y territorial.

Programa de formación 
política

De la formación a la acción

Agenda temática

Liderazgo feminista y
actoría política.

Prevención de la 
violencia de género.

Derecho al cuidado y 
corresponsabilidad.

Planificación y
vigilancia política.

Carabayllo 79

Villa el Salvador 158

Lima Sur
Metropolitana

10
5

Comas 118

Lima Norte 19
Villa Maria del Triunfo 141

N° DE LIDERESAS PARTICIPANTES POR DISTRITO

•	 Desde la experiencia: Este programa fortaleció sus 
liderazgos y consolidó un enfoque común de vigilancia e 
incidencia feminista.

•	 Hacia la acción política: Las lideresas transformaron 
su aprendizaje en propuestas concretas: elaboraron 
agendas políticas distritales e interdistritales, 
participaron en espacios de concertación y presentaron 
demandas ante los gobiernos locales.

DIÁLOGOS 
POLÍTICOS

DOCUMENTOS DE 
COMPROMISO

5 2
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Durante 2025, las redes de mujeres de Lima Metropolitana 
monitorearon el funcionamiento de los servicios locales de 
prevención de la violencia y cuidado, aplicando encuestas, 
entrevistas y visitas a instituciones públicas.

Las vigilancias revelaron brechas en la atención y acceso a 
los servicios, pero también el poder organizativo de las redes 
para proponer mejoras concretas que garanticen el derecho 
al cuidado y a una vida libre de violencia.

Vigilancia ciudadana: acción política desde los 
territorios

1️.
OBSERVAMOS 

2️.
REGISTRAMOS 

3.
ANALIZAMOS 

 4.
PROPONEMOS 

5.
MOVILIZAMOS REALIZADA DE 

enero a octubre 
de 2025

VIGILANCIAS 
CIUDADANAS6

DISTRITOS1212



Territorios y participación de lideresas 
Red Interdistrital de Mujeres de Lima Metropolitana

•	 Distritos: 8
•	 Servicios vigilados: Centro Materno Infantil, 

Centro de Emergencia Mujer, Cuna Más, 
Omaped

•	 Realizada de marzo a agosto de 2025
Red Interdistrital de Mujeres de Lima Sur

•	 Vigilancia: Instancias Distritales de 
Concertación de 4 distritos

•	 Realizada de agosto a noviembre de 2025

Mesa de Concertación de Género de Comas
•	 Distrito: Comas
•	 Servicios: Casa de la Mujer, Omaped, CIAM
•	 Realizada de marzo a setiembre de 2025

Red de Mujeres Organizadas de Carabayllo
•	 Distrito: Carabayllo
•	 	Servicios: Centro Materno Infantil, CEM, 

Omaped y Cuna Más. 
•	 Realizada de junio a setiembre de 2025

Colectivo de Concertación por la Equidad de Género 
en Villa El Salvador

•	 Distrito: Villa El Salvador
•	 Servicios: 14 instituciones públicas 

(Comisarias, CEM, Alegra, Centros de Salud, 
Centros de Salud Mental Comunitario)

•	 Realizada de junio a octubre de 2025

Red de Mujeres de Villa María del Triunfo
•	 Distrito: Villa María del Triunfo
•	 Servicios: 14 instituciones públicas 

(Comisarias, CEM, Alegra, Centros de Salud, 
Centros de Salud Mental comunitario, 
Demuna)

•	 Realizada de junio a octubre de 2025

Redes distritales: 
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Las lideresas consolidaron su rol como actoras 
políticas en las Instancias Distritales de Concertación 
(IDC) y otros espacios de diálogo con los gobiernos 
locales, fortaleciendo su capacidad de incidencia 
mediante el cabildeo, la vigilancia y la formulación 
de propuestas.

Por primera vez, lograron que el derecho al cuidado 
se incorpore en los planes de trabajo distritales 
junto a la prevención de la violencia, impulsando 
políticas y acuerdos que los reconocen como 
prioridades locales.

REDES E INSTITUCIONES: INCIDENCIA DESDE LOS ESPACIOS 
DE CONCERTACIÓN

Redes de mujeres

Concertación 
e incidencia

Diálogo, 
acuerdos, 

articulación

Espacios de concertación 

Resultados en los territorios

NIVEL 1 

NIVEL 2

NIVEL 3

Participan, vigilan, proponen

(IDC, IMC, MLN) 

Planes, políticas y actividades 
sobre cuidado y prevención de la 
violencia
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Como resultado del trabajo articulado entre las redes de 
mujeres y las municipalidades, las IDC de Carabayllo, Comas, 
Villa El Salvador y Villa María del Triunfo incorporaron 
el cuidado en sus planes de trabajo 2024–2025, junto con 
acciones de prevención de la violencia. 

Estos espacios sirvieron para fortalecer la formación y el 
seguimiento a los servicios, impulsar diagnósticos, ferias y 
escuelas comunitarias que visibilizan el valor del cuidado, la 
corresponsabilidad y la vida libre de violencia.

Las IDC reconocen el cuidado y la prevención de la 
violencia como una prioridad local
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Resultados por distritos

Comas: 
•	 Instrumento de monitoreo del Plan Básico de 

Acción Conjunta - PBAC.
•	 Presentación de propuesta de ordenanza por un 

Sistema Local de Cuidados.
•	 Presentación de plan de mejora de servicios de 

prevención VdG y cuidados ante Municipalidad de 
Comas.

Villa María del Triunfo:
•	 Propuesta de protocolo frente al acoso en 

espacios públicos.
•	 IDC aprueba Protocolo Distrital de Actuación 

Conjunta contra la Violencia actualizado y 
propuesta para su institucionalización.

Villa el Salvador:
•	 Creación de la Mesa de Trabajo por el Derecho al 

Cuidado.
•	 Diagnóstico distrital participativo de servicios de 

cuidado. 

Carabayllo: 
•	 IDC aprueba por unanimidad su Protocolo Base 

de Acción Conjunta contra la Violencia de Género.
•	 Presentación de plan de mejora de servicios de 

prevención VdG y cuidados ante Municipalidad. 
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REDES MOVILIZAN OPINIÓN PÚBLICA FAVORABLE AL 
DERECHO AL CUIDADO Y LA PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA 
DE GÉNERO
A través de una comunicación estratégica desplegada en 
campañas, acciones públicas y vocerías en medios, las 
redes de mujeres posicionaron el derecho al cuidado y 
la prevención de la violencia como temas centrales en la 
agenda ciudadana local.

Desde los barrios hasta los espacios digitales, las lideresas 
comunicaron con creatividad y convicción, conectando con 
miles de personas y logrando que sus mensajes resonaran en 
radios, calles y redes sociales.
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La campaña Contar los Cuidados buscó visibilizar el valor 
social y económico del trabajo de cuidados y promover su 
reconocimiento como un derecho.

Desarrollada entre 2024 y 2025, unificó las voces de siete 
redes de mujeres de Lima Metropolitana bajo el lema “Que 
los cuidados cuenten”, movilizando a vecinas, vecinos, 
organizaciones sociales, centros educativos, entre otros.

Contar los Cuidados: Que los cuidados cuenten

mil
en medios de 

comunicación

168 personas participaron 
en ferias, foros y 

activaciones

9 MILmil
en redes 
sociales

111 notas
y entrevistas 

publicadas

98mil 
personas

250
Más de 
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Entre 2024 y 2025, las redes de mujeres fortalecieron su presencia en medios, redes sociales y comunidades. Las lideresas asumieron 
vocerías y organizaron talleres, foros y ferias, posicionando sus demandas sobre violencia, cuidados y derechos de las mujeres.

Lideresas con voz pública: las redes en los medios

Red de Mujeres 
Organizadas de 
Carabayllo 
+2mil personas 
informadas
16 jornadas 
informativas y/o 
movilización
1 evento público 
realizado

Mesa de Concertación 
de Género de Comas
+21 mil personas 
informadas
28 jornadas 
informativas y/o 
movilización

Colectivo de 
Concertación por la 

Equidad de Género en 
Villa El Salvador
+3 mil personas 

informadas
18 jornadas 

informativas

Red de Mujeres de Villa 
María del Triunfo

+5 mil personas 
informadas

16 jornadas informativas
1 evento público 

realizado
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En los distritos de Comas, Carabayllo, Villa El Salvador y Villa 
María del Triunfo, las redes de mujeres impulsaron una gran 
movilización ciudadana por el derecho al cuidado.

A través de jornadas informativas en plazas, ferias, mercados 
y comunidades, sensibilizaron a miles de personas y 

recolectaron 4,732 firmas que respaldan la creación de 
sistemas locales de cuidado.

Las firmas y propuestas de ordenanza fueron entregadas a 
las municipalidades, reafirmando que el cambio se construye 
desde los territorios.

Por un sistema local de cuidados: 4,732 firmas que 
exigen acción
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El proyecto se sostuvo en una gestión estratégica construida 
junto a siete redes distritales de Lima Metropolitana y el 
Consorcio integrado por Alternativa, Demus y Fovida, con el 
acompañamiento de Fundación ADSIS y AECID.

Esta alianza combinó liderazgo territorial, planificación 
técnica y seguimiento permanente para fortalecer las 
capacidades locales, generar aprendizajes compartidos y 
asegurar la sostenibilidad de los logros alcanzados.

Comité de Dirección: espacio estratégico-
programático.

Producción de evidencia y gestión del conocimiento, 
base para la incidencia pública y política.

Comité de Gestión: espacio de decisión, evaluación 
y coordinación política y técnica.

18 boletines mensuales difundidos, que 
documentan avances, aprendizajes y resultados del 
proyecto.

Monitoreo mensual a avances de resultados y 
rendición de cuentas.

Redes y consorcio, una alianza que teje sostenibilidad
GESTIÓN ESTRATÉGICA PARA EL CAMBIO
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El Comité de Gestión reúne a las siete redes distritales de Lima Metropolitana y a las organizaciones del consorcio ejecutor —
FOVIDA, Alternativa, DEMUS y Fundación ADSIS— en un espacio de toma de decisiones compartidas.

Su labor asegura la coordinación general del proyecto, el intercambio de experiencias y la coherencia política y técnica de las 
acciones. Esta instancia, basada en la cogestión, la transparencia y la confianza, permitió realizar reajustes, evaluar avances y 
generar cambios de manera conjunta, consolidando una experiencia retadora y transformadora.

Comité de Gestión del Proyecto “Mujeres en Acción”

18 representantes acreditadas 
de las redes y 4 representantes 
del Consorcio.

Reuniones para la toma de 
decisiones y seguimiento del 
proyecto.

Reglamento interno elaborado y 
aprobado
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Las redes: fuerza viva del cambio

Red de Mujeres Organizadas 
de Carabayllo Previniendo la 
Violencia de Género

Mesa de Concertación 
de Género de Comas

Creada en 2017, la Red de Carabayllo 
articula a siete organizaciones de 
base —ollas comunes, comedores 
y colectivos territoriales— 
comprometidas con prevenir la 
violencia y promover el derecho al 
cuidado. Su trabajo fortaleció la voz de 
las mujeres en la gestión pública local 
y la vigilancia ciudadana. 

Hitos: 

•	 Elaboración del primer informe de 
vigilancia sobre servicios locales de 
cuidado en el distrito. 

•	 Gestión del expediente técnico 
para un Hogar de Refugio 
Temporal ganador del Presupuesto 
Participativo.

Fundada en 1999, la Mesa de 
Concertación de Género de Comas es 
un espacios políticos de articulación 
entre organizaciones, instituciones y 
liderazgos locales. 
Promueve la igualdad de 
oportunidades y el fortalecimiento de 
la ciudadanía con enfoque de género.

Hitos: 

•	 Reconocida como actor clave en la 
formulación de políticas locales con 
enfoque de género. 

•	 Consolidación de una dirección 
colegiada que garantiza la 
participación democrática y plural.
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Creada en 2021, la Red reúne a 
53 lideresas representantes de 12 
organizaciones sociales de distintas 
zonas del distrito —comedores, ollas 
comunes, promotoras de salud, comités 
vecinales y asociaciones de personas 
con discapacidad— que trabajan por la 
igualdad, la prevención de la violencia 
y el fortalecimiento del liderazgo 
femenino.

Colectivo de Concertación 
por la Equidad de Género de 
Villa El Salvador

Red de Mujeres de Villa 
María del Triunfo

Nacido en 2006, impulsó la 
creación de la Gerencia de la Mujer 
y el primer Plan de Igualdad de 
Oportunidades del distrito. Hoy reúne 
a nueve organizaciones con activa 
participación en la Instancia Distrital 
de Concertación.

Hitos: 

•	 Reconocimiento oficial en 2010 
mediante ordenanza municipal. 

•	 Aprobación de su Estatuto, cambio 
de estructura organizativa y 
reconocimiento legal en SUNARP,  
consolidando su liderazgo en 
políticas locales de igualdad.

Hitos: 

•	 Reconocimiento municipal con 
RUOS en 2023, como primera 
organización temática por la 
igualdad de género.

•	 Consolidación de liderazgo e 
incidencia en espacios locales para 
la prevención de violencia y derecho 
al cuidado. 
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Red Interdistrital de Mujeres de 
Lima Norte

Red Interdistrital de Mujeres de 
Lima Sur

Constituida en 2020, articula lideresas 
de seis distritos —Carabayllo, Comas, 
Independencia, Puente Piedra, Los 
Olivos y San Martín de Porres— en 
torno a la igualdad de género y el 
derecho al cuidado.

Hitos: 
•	 Impulso de la incidencia política 

para la creación de sistemas locales 
de cuidado en los distritos de 
Lima Norte, en articulación con la 
Mancomunidad.

Integrada por 13 organizaciones 
de base de Lurín, San Juan de 
Miraflores, Villa El Salvador y 
Villa María del Triunfo, la Red de 
Lima Sur se consolidó como actor 
político territorial con voz propia.

Hitos: 

•	 Reconocimiento legal en SUNARP (abril 
2024), como primera organización de 
mujere de tercer nivel.

•	 Presentación pública de su Agenda 
Política por la Igualdad, con nueve 
ejes de acción, entre ellos el derecho al 
cuidado y la justicia climática.
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Red Interdistrital de Mujeres de 
Lima Metropolitana

Articula lideresas de ocho distritos 
que promueven una ciudad libre 
de violencia y con igualdad de 
género. Sus acciones de vigilancia 
ciudadana fortalecen la incidencia 
metropolitana.

Hitos: 

•	 Ejecución de dos vigilancias 
ciudadanas (2021 y 2025) a servicios 
de violencia y cuidados. 

•	 Difusión de propuestas de mejora 
ante las IDCs y autoridades locales 
de Lima Metropolitana.
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