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SIDA son las siglas
del sindrome de
inmunodeficiencia
y

;adquirida.

: : Debilitamiento
,Conjunto designos o importante del sistema
sintomas que aparecen

inmunitario o de

al existir la infeccion.
. ) . defensa. )

ADQUIRIDA

Hace referencia al Se adquiere
sistema de defensa por medio de una

del cuerpo infeccion.
. . .

El SIDA esta claramente definido por signos (lo que se ve en el cuerpo
de la persona) o sintomas (lo gue la persona refiere) que aparecen
como el adelgazamiento extremo, diarrea cronica, infecciones y
canceres especificos. Es decir la persona con sida puede ser victima
de distintas enfermedades.

f )
El nombre del virus
que causa el SIDA
es el VIH

Dentro de la clasificacion de los La transmision del virus solo

microbios éste es un virus. se da de humano a humano.
\_ ) \_ )

- INMUNODEFICIENCIA N

El virus afecta el sistema inmunoldgico disminuyendo

la capacidad de defensa del organismo.
_ v,

La persona que vive con WIH no tiene sintomas y se siente totalmente sana,
pues su nivel de globulos blancos aun no ha disminuido lo suficiente y los
que le quedan, atn le sirven para combatir las infecciones o enfermedades.
Quien no presenta ningun sintoma se le conoce como persona no sintomatica
del VIH, sin embargo puede trasmitir el VIH.
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Parasabersihemosadquirido el VIH/SIDA tenemos que realizarnos

una prueba llamada ELISA y sisaliera esta positivo para confirmar
se realizard otra prueba que se llama WESTERN BLOT.

Para que una persona pueda saber si la prueba de ELISA dio
positivo (adquirio el VIH), necesita esperar como minimo de seis
a doce semanas después de que haya tenido una conducta de
riesgo porque su cuerpo necesitara de este tiempo para producir
anticuerpos frente al VIH, este tiempo se conoce como periodo
de ventana. Sila persona se realiza la prueba antes de este lapso
pueda ser que |a prueba salga negativa.

()
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Importancia’del

Sistema/Inmunologico
enel\VIH/SIDA

: - E
Sistema Inmunolégico S et
Sistema de defensa del cuerpo g < /

Actua en todo el organismo gracias especialmente a un 5 ENF EDPS)@%
grupo de globulos blancos de la sangre, los linfocitos, 0 ERM/
entre los cuales destacan los linfocitos CD4 que son los — t
que dirigen las operaciones de defensa para detenery 8

limitar el agente extrano.

tcComoataca el VI al sistema inmunologice?,

Cuando el virus ingresa al organismo, entra en la circulacion sanguinea y busca su blanco de ataque, los
linfocitos CD4. Al ubicarlo se adhiere a el y la pared de la célula se abre y deja entrar el virus.

S

El virus ingresa al organismo y A

entra en la circulacion sanquinea e~ f_“g : -—-&
y busca los linfocitos (D4 f o A
aheriéndose a él. e
Mueva

particula 'i.\“:'\‘\‘ Este  proceso  se

de VIH \\H\ 0 repite una y otra

vez, hasta provocar

{\(‘ una deficiencia en el

' sistema inmunoldgico

. . , icul q%-\'b »y por lo tanto expone a

El virus se introduce hasta el nucleo rIIEI-I:IJ d @ | \\H‘ {a%ersonaainfeciziones
de la (D4 pasando a formar parte 1 k“ ycanceres(unapersona

del codigo genético de esta célula, | ?' que vive con SIDA).
2 gracias a la transcripcion del ARN jf :

viricoen ADN. Al lograr incorporar su
propio cddigogenéticoenel material
genético de las células CD4.

El resultado es que estas células se transforman en una
fabrica en donde el virus se reproduce, y libera un gran
numerodevirusquesalenaltorrentesanguineoy pueden
infectar otras (D4 (una persona que vive con VIH).
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EIVIHesunvirustransmisible, perosolamentebajo condicionesbienidentificadas. Una
practica es considerada de riesgo cuando estan presentes tres condiciones:

Presencia de VIH El virus se transmite de

una personaa otra, porlo
tanto se requieren que una de estas personas viva con VIH para
transmitirlo. Pero ¢Como saher si alguien vive con VIH2
Por apariencia no se puede saber, por lo tanto se deben tomar
medidas preventivas como si el virus estuviera presente.

31 transportan el VIH:

® Fluidos Vaginales

B Semen

m Liquido Pre- eyaculatorio

m Sangre

m Leche Materna

m Transplante de organos

m Los liquidos cefalorraquideo, sinovial, ascitico,
pleuriticoy pericardico tambiéntransportan
VIH, pero no son fluidos expuestos.

Los fluidos que no transportan el ViH
m Orina m Saliva m Lagrimas
B Excremento m Sudor m Estornudos

El virus solo ingresa al organismo por medio de las mucosas expuestas: los 0jos,
la boca, el ano, los genitales, en el caso del hombre estariamos hablando del
glandey el orificio uretral, en el caso de la mujer la vagina y los labios menores.
También las heridas abiertas o sangrantes, ulceraciones, quemaduras, etc.
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Formasdetransmision del\ViH

A través de sangre infectada con VIH en transfusiones, sus
derivados u organos. También mediante el uso compartido de
jeringasuobjetos personalesopunzocortantes (navajas, tijeras,
agujas de acupuntura o de tatuajes, etc.), no esterilizados.

Bl Verificando que la sangre para transfusiones sanguineas haya sido analizada y tenga el sello de
seguridad del Ministerio de Salud.

Bl Usando aqujas y jeringas nuevas descartables en inyectables y tatuajes.

Bl No compartiendo utiles personales: cepillos de dientes, navajas, maquinas de afeitar, cortaunas
probabilidades de que se de la transmision del virus a su bebé.

En tres momentos: Durante el embarazo, durante el parto y

durante la lactancia.

u otro objeto punzocortante.
E Prevencion

Transmision por via perinatal
B Diagnostico Bl Tratamiento preventivo con antirretrovirales.

Si la madre vive con VIH/SIDA existe hasta un 30% de
Bl Parto por Cesarea Bl No lactancia materna

Transmision por via sexual

El VIH se encuentra presente en el semen, la sangre y las
secreciones vaginales. Este tipo de secreciones se intercambian
durante las relaciones sexuales, vaginales, anales u orales sin
proteccion.

Bl Elsexo seguro no permite que el semen, el fluido vaginal o sangre ingrese en el cuerpo.

Bl Practicas sexuales seguras son actividades que disminuyen la transmision de las [TS y el VIH:
Limitar el nimero de parejas.
Uso de condones en cada relacion sexual vaginal, anal u oral.
Alternativas al sexo penetrativo, caricias, besos, frotamiento masturbacion mutua, juegos eroticos.
Discutir habilidades de Negociacion con la(s) pareja(s)

COmONO S8 ransmite elVia

EI VIH no se transmite:

Bl Por el aire como el virus de la gripe. Bl Por cuidar a un/a enfermo/a de Sida.

Bl Por convivir en la misma casa, por usar Bl De un/a nino/a viviendo con VIH/SIDA a uno/a
0s mismos platos o por compartir los sano/a en la escuela.
alimentos. Bl Por picaduras de mosquitos.

Bl Por besar, abrazar o por usar un mismo bafo. Bl En piscinas.
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Etapasdel\ViH

La infeccion primaria, también conocida como infeccion aguda, es cuando el virus se instala en el cuerpo
generalmente dura de 1a 2 semanas. Describe el periodo de tiempo entre la infeccion y el desarrollo de
anticuerpos (proteinas que el sistema inmunoldgico produce en respuesta a la infeccion) contra el virus
(generalmente de 6 a 12 semanas) y que después puede ser detectado con una prueba de VIH. De hecho,
las personas se pueden ver san@s, la tinica manera de averiguar si se esta infectad@ es haciéndose la
prueba de diagnostico.

Conversion serologica

El sistema inmunoldgico de una persona VIH positiva responde a la infeccion produciendo anticuerpos
contra el virus dentro de los 3 meses de haberse infectado y en algunos casos dentro de los 6 meses.
Siserealiza unapruebade anticuerpos antes de que la conversion seroldgica haya finalizado, el resultado
puede dar "falso negativo” porque atin no se han desarrollado suficientes anticuerpos. A este periodo
se conoce como Periodo de Ventana.

La etapa asintomatica

Después de la etapa aguda de infeccion, las personas infectadas se sienten
bien por mucho tiempo, generalmente aios. Durante esta etapa, lo Unico
que indica que esta infectado es que el resultado.

g Sin embargo, el VIH esta activo y debilita el sistema inmunoldgico, y en
algiin momento se produce un descenso rapido del sistema inmunoldgico
y el virus se multiplica rapidamente. Esto se puede observar en los analisis
antes de que se experimentan los sintomas.

La etapa sintomatica de 1a enfermedad
por ViH (SIDA)

Etapa temprana y media
Cuando el sistema inmunoldgico se ve comprometido por la infeccion, muchas
personas comienzan a experimentar sintomas leves, como erupciones en la piel,
fatiga, sudores nocturnos, pérdida de peso, dlceras en la boca, infecciones por
hongos en la piel y en la uias, antes de desarrollar la enfermedad mas grave.
Generalmente se lleva en promedio de 5 a 7 anos para que aparezcan los primeros
sintomas de enfermedad.

El dafo al sistema inmunoldgico es mas grave, las personas pueden padecer
infecciones oportunistas como: Pneumocystis carinii, el complejo Mycobacterium
avium, el citomegalovirus , la toxoplasmosis, y la candidiasis.
SepuededarundiagnosticodeSIDAaunapersonaVIH+ quetengaunrecuentode
(D4 menor que 200/mm3 6 antecedentes de una de las infecciones oportunistas.
Es importante tener en cuenta que esta definicion de SIDA puede aplicarse a
personas VIH + que nunca experimentaron sintomas de enfermedad.
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Tratamiento Antirretroviral

Objetivo del TARGA
Es prevenir la replicacion del virus
(impedir que haga mas copias £l TARGA ha

de si mismo), lo que resulta en el
incremento del recuento de linfocitos
T (D4, mejorando la funcion inmune,
retrasando la progresion clinica vy
prolongando el tiempo de sobrevida.

demostrado beneficios
en la disminucion de
la morbi-mortalidad,
con la consecuente
mejoria en la calidad
de vida.
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LalRdherencia’allaTARGA

La Adherencia a la TARGA, es el
cumplimiento adecuado de toma
de la medicacion antirretroviral
(dosis, horarios) con el objeto
de alcanzar el maximo beneficio
del tratamiento para disminuir
la carga viral del cuerpo y evitar
que el virus se haga resistente al
tratamiento.

B Los medicamentos que se toma

m Cuantas pastillas, cuantas veces al dia

m Tomarlas con alimentos o con el estomago vacio, sequn las indicaciones medicas
m Como guardarlos

m Cuales son los efectos secundarios y que podemos hacer, si los tienen




_ |5
Cuidadosiatenerencuenta

Alimentacion:

Es importante cuidar la alimentacion, para mejorar las defensas, tolerar y responder
mejor a los tratamientos médicos y conservar su energia y peso. Se debe comer en forma
balanceada: -

G
También
proporcionan

Proteinas
Para mantener los GE:E
musculos, huesos y b :

drganos en buen estado, e YU energia: manteca,

energia: los tubérculos,

animal o vegetal: leches, margarina, aceite y Aumentan nuestras

carnes menestras, huevos,  erealesy azueares. oleaginosas ( mani, defensas: frutas y
queso, yogurt. pecanas, nueces, etc.) verduras.
|
Higiene: 71

Protege el cuerpo de posibles infecciones y hace sentir confortable.

Hi Esrecomendable banarse diariamente, sino es posible lavarse la cara,
axilas, y los genitales.

i Cepillarse los dientes después de cada comida.

B Esindispensable cambiarse frecuentemente de ropa.

B En el caso de las ninas que menstruan, la higiene vaginal debe ser
frecuentes en esos dias.

Actividad Fisica:

Relajay estimula (abre el apetito, aumenta las defensas) mejora
nuestra salud y calidad de vida, siempre y cuando no cause
fatiga, debilidad o mareo: caminar (30 a 60 minutos), andar de
prisa, correr, nadar, manejar bicicleta, bailar, etc.

uenoy Descanso:

El dormiry descansaresesencial para poder mantenerunadecuado
nivel de actividad durante el dia y tener una mejor salud.
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Leyesque
protegenallas
Personasjyiviendo

conel\ViIHySida

Capitulo I, Articulo 7: Todos tienen derecho a la proteccion de su salud, la del medio
familiar y la de la comunidad asi como el deber de contribuir a su promocion y defensa.

Ley General de Salud

Titulo 1: De los derechos, deberes y responsabilidades concernientes a la salud individual.

Articulo 2°.- Derecho a exigir que los servicios que se le prestan para la atencion de su salud

cumplan con los estandares de calidad.

Articulo 15°.- Toda persona, usuaria de los servicios de salud, tiene derecho a:

m Respeto de su personalidad, dignidad e intimidad.

m Exigir la reserva de la informacion relacionada con el acto médico y su historia clinica.

m A no ser sometida, sin su consentimiento, a exploracion, tratamiento o exhibicion con fines
docentes.

m A no ser discriminado en razon de cualquier enfermedad o padecimiento que le afectare.

Ley 26626 - CONTRASIDR  Ley 28243

w Las pruebas para diagnosticar el VIH/ [Modificatoria de la Ley 26626)

SIDA son voluntarias y sus resultados m Las pruebas para diagnosticar el VIH/SIDA son
son de caracter confidencial. Nadie voluntarias previa consejeria obligatoria.
puede discriminarnos por vivir con el B Se consideran casos de excepcion a |a
VIH/SIDA. voluntariedad el de:
® No podrd condicionarse ningun tipo 0s donantes de sangre y de Organos.
de atencion médica o quirdrgica a la [as madres gestantes cuando exista resgo
realizacion previa de examenes para previsible de contagio o infeccion.
VIH. ® Toda persona que se encuentre viviendo con
® La Consejeria y el consentimiento VIH/SIDA tiene derecho a recibir atencion
informado son importantes antes de integral de salud continta y permanente,
una prueba para VIH/SIDA. comprende el suministro de medicamentos.
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