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PRESENTACIÓN

FOVIDA, institución de desarrollo, ejecutó en el 2018   el programa Escuelas en 
Acción Frente al Cambio Climático, en el marco del proyecto “Mujeres en Acción 
frente al Cambio Climático en tres distritos de Lima Sur (San Juan de Miraflores, 
Villa María del Triunfo y Villa El Salvador).
 
La intervención se realizó en  9 colegios de Lima Sur  y comprendió entre sus 
actividades un plan de asistencia técnica y seguimiento a la incorporación y 
fortalecimiento de prácticas de segregación de residuos sólidos en las instituciones 
educativas como una práctica de mitigación frente al cambio climático

El folleto que presentamos a continuación es un recurso educativo del programa 
y tiene como objetivo que los(las) estudiantes conozcan la importancia de una 
adecuada gestión de residuos y su implementación, con la finalidad de asumir 
una corresponsabilidad en la buena práctica de segregación en sus hogares e 
institución educativa para cuidar el ambiente y la salud de las personas, como 
hacer frente al cambio climático.

Los contenidos del material están organizados en cinco capítulos:

I. 	 Los residuos sólidos en mi localidad.

II. 	 Importancia de una adecuada gestión de los residuos sólidos.

III. 	 Cómo implementamos una adecuada gestión de los residuos sólidos.

IV. 	 La segregación de residuos sólidos es tarea de todas y todos.

V. 	 La Importancia de la mujer en la segregación de los residuos sólidos.

3
 GESTIÓN DE RESIDUOS SÓLIDOS EN COLEGIOS



I.	 Los residuos sólidos en mi 
localidad

Es aquello que generamos al realizar una actividad, pero que puede ser 
reaprovechado de distintas formas.

Los residuos sólidos se clasifican en Residuos Orgánicos e Inorgánicos.

¿QUÉ SON LOS RESIDUOS SÓLIDOS?

¿CÓMO SE CLASIFICAN LOS RESIDUOS SEGÚN 
SU DESCOMPOSICIÓN?

BASURA: Es a lo que ya no 
podemos dar otro uso y por 
tanto solo queda desecharlo.

RESIDUOS ORGÁNICOS RESIDUOS INORGÁNICOS

Son aquellos residuos que se 
descomponen de forma natural 
por acción de hongos o bacterias,  
su descomposición es rápida.

Son aquellos residuos que no se 
descomponen naturalmente, o bien si 
esto es posible, su descomposición es 
muy lenta.
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II.	 Importancia de una adecuada 
gestión de los residuos sólidos 

La mala disposición de los Residuos Sólidos genera el aumento de gases de efecto 
invernadero y esto provoca el Calentamiento Global.

RESIDUOS ORGÁNICOS

SE PUDREN NO SE PUDREN

RESIDUOS INORGÁNICOS

Cada uno(a) de nosotros(as)  
genera aproximadamente 0.650 
gramos de residuos sólidos al día
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El calentamiento global es el principal causante de lo que hoy conocemos como 
el cambio climático y que viene trayendo impactos sobre todo en los grupos más 
vulnerables de nuestra población.  

Por ello es importante que la población adquiera buenas prácticas ambientales 
como la adecuada gestión de los residuos sólidos.  Y no solo en el hogar o el 
trabajo, sino también en los colegios.

Segregar residuos sólidos y aprovecharlos  al máximo es una forma de mitigar la 
emisión de gases contaminantes (Metano y Dióxido de Carbono) y con ello reducir 
el cambio climático.

Se debe indagar si existe una conciencia ambiental 
en tema de residuos sólidos y verificar que residuos 
se generan en mayor cantidad en el colegio.

Pasos para la Implementación de una adecuada Gestión de Residuos Sólidos:

1.	 Diagnóstico

2.	 Minimización 

3.	 Segregación 

4.	 Reaprovechamiento

5.	 Almacenamiento Temporal

6.	 Entrega Final

III.	¿Cómo implementamos una 
adecuada gestión  de residuos 
sólidos?

DIAGNOSTICO1.
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SE DEBE TENER EN CUENTA QUE PARA RECICLAR 
ES NECESARIO SEGREGAR LOS RESIDUOS

MINIMIZACIÓN2.

REUTILIZAR

REDUCIR

RECICLAR

	 Evitando el uso de productos 
de “usar y tirar” (platos, 
vasos, cubiertos descartables y 
tecnopor).

	 Dejando de utilizar bolsas 
plásticas y reemplazándolas por 
otro material.

	 Consumiendo bebidas en botellas 
retornables.

	 Utilizando el papel por ambas 
caras.

	 Si necesitamos utilizar una bolsa 
de plástico utilícela el mayor 
número de veces posible.

	 Reutilizando residuos como las 
botellas para crear floreros.

	 Proceso cuyo objetivo es convertir 
desechos en nuevos productos 
para su posterior utilización.
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SEGREGACIÓN3.

Los residuos generados deben estar separados en distintos recipientes o tachos. 
Se puede separar papel, cartón, plástico, vidrio y orgánicos, los cuales se 
almacenarán en distintos recipientes para ser reusados o transformados en algún 
elementos útil.

Zona especial claramente demarcada y señalizada, compuesta por recipientes de 
diferentes colores que tienen como objetivo incentivar, motivar y sensibilizar a las 
personas a actuar responsablemente en la separación en la fuente de todos los 
residuos sólidos que producen.

La Norma Técnica Peruana – NTP 900.058 indica que hay  7 colores para 
una adecuada segregación, pero para el ámbito de Instituciones Educativas el 
Ministerio del Ambiente sugiere un mínimo de 4 a más; esto dependerá de los 
residuos que más se generen.

COLORES DE TACHOS PARA SEPARAS LOS RESIDUOS: 

SEGREGACIÓN
   PUNTO ECOLÓGICO

PLÁSTICO

COLOR: 

Blanco

RESIDUO:

Solo Plástico
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PAPEL 
CARTÓN

VIDRIO

COLOR: 

Azul

RESIDUO:

Papel y Cartón

COLOR: 

Verde

RESIDUO:

Vidrio
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RESIDUOS
GENERALES

ORGÁNICOS

COLOR: 

Marrón

RESIDUO:

Orgánicos

COLOR: 

Negro

RESIDUO:

Generales, 
lo que no se 

puede reciclar

¿Tú, separas los 
residuos generados en 

tu aula?
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A.  EN NUESTRAS AULAS
Separa los residuos generados 
en el aula, ya que es el lugar 
donde se pasa la mayoría del 
tiempo y por ende se generan 
más residuos.

B.  EN EL PATIO DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA
Se debe tener módulos para separar los residuos que se generen. Estos deben 
estar ubicados en el patio central de la Institución Educativa (los módulos deben 
estar compuestos por los 5 tachos anteriormente mencionados) 

¿Tu colegio ya implementó 
tachos en el patio para 
separar los residuos?

  SEPARANDO NUESTROS RESIDUOS SÓLIDOS
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C.   EN EL QUIOSCO DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA
Los quioscos generan gran cantidad de residuos orgánicos y esto se puede 
aprovechar para la elaboración de compost, este compost servirá como abono 
para los biohuertos de la  Institución Educativa

¡Incentiva al quiosco de tú 
colegio para que separe sus 

residuos orgánicos!
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En las instituciones educativas se 
debe incentivar una cultura de reúso, 
reaprovechando los residuos sólidos 
segregados.

REAPROVECHAMIENTO4.

Algunos ejemplos para poner en práctica el reaprovechamiento:

RECICLAJE

•	Usa papel usado  para crear 
	 un papel reciclado.

RESIDUOS ORGÁNICOS

•	Dentro del cafetín del colegio tiene que haber 
	 un tacho para almacenar los residuos orgánicos.
•	Elabora compost con los residuos orgánicos.

TALLER DE MANUALIDADES

•	Convierte las botellas de plástico en macetas, 
porta lapiceros, etc.
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ALMACENAMIENTO TEMPORAL5.

ENTREGA FINAL6.

Esta actividad consiste en el recojo de los residuos segregados en los puntos 
ecológicos  del colegio y/o  en los barrios para ser almacenados temporalmente en 
un punto de acopio o almacén temporal.

A.  Recolección y Transporte

Recojo de los residuos por parte del camión 
municipal y su disposición final en el relleno 
sanitario

Relleno Sanitario
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B.  Reaprovechamiento y Comercialización

Venta y/o reaprovechamiento final de los residuos reciclables.

La Segregación de Residuos Sólidos debe ser una tarea de responsabilidad 
compartida entre mujeres y hombres (miembros del Plantel Educativo), donde 
cada miembro debe hacerse cargo y responsable de los residuos que generan.

IV.	La segregación de residuos 
	 es tarea de todos y todas en 

el colegio
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Las mujeres en su mayoría, son responsables de las actividades domésticas y 
la administración del hogar; se encargan de la limpieza, el lavado y el manejo 
de los residuos. Por ello, se considera a las mujeres actoras estratégicas en la 
“clasificación selectiva de residuos” (segregación en la fuente).

Sin embargo…
La tarea de segregar los residuos sólidos en el hogar, no debe significar 
un aumento en el trabajo de las mujeres  dentro del hogar, sino que 
debe tratarse de una tarea de responsabilidad compartida, es por eso 
que se debe incorporar la corresponsabilidad en el hogar.

V.	 La importancia de las mujeres 
en la segregación de residuos 
sólidos
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De igual forma en la recolección de los residuos sólidos participan recicladores y 
recicladoras, y son las mujeres quienes pueden padecer de más riesgos laborales y 
cuentan con menos equipos para realizar sus tareas, por lo que la población debe 
tener cuidado al momento de segregar sus residuos, pues pasa que se pueden 
cortar o contaminar con productos peligrosos. 

¿Y tú, ayudas a separar los 
residuos en tu hogar?

Por ello se ha determinado que las mujeres son más vulnerables en el trabajo de 
recolección de residuos sólidos.  Y frente a ello debemos colaborar con el trabajo 
que ellos y ellas realizan en el distrito en coordinación con la Municipalidad, 
entregando los residuos segregados
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¿De qué manera puedes ayudar 
para que las familias de tu barrio 

se sensibilicen sobre la importancia 
de colaborar con el trabajo de los 

recicladores?
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